









DiT ÎS MUM 
"DEFRESSIEVE 
ml O UDING , 


ALS TE DEPRESSIEF BENT, 
MAAIST MET HEEL VEEL UIT 


HOE IE STAAT… 



















MET ERGSTE DAT IE KUNT 
DOEN (Ss RECHTOP STAAN 

EN TE HOOFD OMHOOG HOU = 
DEN OMDAT IE IE DAN ÈG- 
TER SEGIAMT TE VOELEN... 


ALS IE MÌINSTEMS EEM 
BEETIE PLEZIER WILT HEBBEN 
VAN Depressie zijn, 

MOET JE ZOT GAAN STAAN. 
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VERANTWOORDING 


Opzet van ZEN is: aan de hand van artikelen en teisho 
(toespraken) van oude en nieuwe zenmeesters en zen- 
begeleiders telkens opnieuw en telkens anders uit te 
leggen wat zen is en wat zen niet is. ZEN probeert 
eventuele misverstanden over zen uit de weg te rui- 
men en aan te geven wat zen is of kan zijn voor het 
dagelijkse leven van mediterenden. ZEN is aan geen 
enkele school of meester(es) gebonden. 


ZEN kan misschien een brug zijn voor een eerbiedig 
gesprek tussen verschillende culturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, van welke levensover- 
tuiging dan ook … 


Het ‘platform’ krijgt ook gestalte door de mogelijk- 
heid om in de rubriek ‘Zen in Nederland’ enz., aan te 
geven waar groepen met of zonder begeleiding ‘zen- 
zitten’. Nieuwe opgaven (alleen telefoonnummers, 
geen adressen) bij Peter Diderich, Gooioord 308, 
1103 CT Amsterdam, vóór de betreffende sluitingsda- 
tum. Echter, we kunnen geen programma’s of mede- 
delingen opnemen, tenzij u tegen betaling een adver- 
tentie wilt plaatsen. 


Zie het colofon hiernaast voor advertentietarieven en 
sluitingsdata. 


Dit papier is chloorvrij geproduceerd 


Afbeelding voorzijde: 
Kop op, Charlie Brown! 

















Bloem 


Teizan Toda (1917 -) 






Zen en psychotherapie 


“Het gaat niet om het verwerven van boeddha-natuur, 
het gaat om het tonen van boeddha-natuur.” Dat lijkt 
mij, als zenstudent en psychotherapeut, een mooi mot- 
to voor dit themanummer. Immers, psychotherapie be- 
oogt eigenlijk een ander gedrag en ook in zen is de 
nagestreefde verlichting (satori) slechts het begin van 
de manifestatie en cultivering van de bodhisattva- 
idealen (de paramita’s). Echter, er bestaat een verschil 
tussen therapeutische doelstellingen en levensdoelstel- 
lingen. De patiënt wenst een therapie voor problemen, 
die geformuleerd worden in termen van gevoelens en 
gedragingen, van hinderlijke verschijnselen bij zich- 
zelf en/of in relaties met anderen. De zenstudent wenst 
op dit niveau Niets, op een ander niveau antwoord op 
zijn of haar levensproblemen. Dat er een verband kan 
bestaan tussen levensproblemen en op onbewuste 
drijfveren en intrapsychische conflicten gefundeerde 
klachten wordt vaak pas tijdens het psychotherapeuti- 
sche - of zazenproces helder. 

Daarbij is psychotherapie geworteld in de paradigma’s 
van de westerse psychologie, met het accent op ik-ont- 
wikkeling (ego- en Zelfpsychologie), het zoeken naar 
oorzaken en analyse en ontwikkeling van het bewust- 
zijn. Zen is geworteld in de paradigma’s van het boed- 
dhisme, met het accent op egoloosheid, karma, hier en 
nu, met uiteindelijk een veranderde (verlichte) staat 
van bewustzijn. 

Han de Wit stelt dat in pyschotherapie èn boeddhisti- 
sche meditatie gewerkt wordt met lijden, inzicht en 
mededogen. Maar het door pyschotherapie op te hef- 
fen lijden verschilt van het alom en altijd aanwezige 
boeddhistische lijden (dukkha). Psychotherapie kan 
niet verder gaan dan de omzetting van neurotisch lij- 
den in het lijden van alledag, aldus een bekende uit- 
spraak van Freud. Boeddhistische meditatie gaat ver- 





der en wil — zo het al iets wil — het leed van alledag 
overstijgen. 

Nora Houtman laat ons opnieuw kennismaken met 
Thich Nhât Hanh. Met zijn “Strooi op het zaadbed van 
je onbewuste helende zaden uit” biedt hij een visie op 
het omgaan met boosheid en agressie, die anders is dan 
het in psychotherapie nogal eens toegepaste naar bui- 
ten laten komen van deze emoties. Voor psychothera- 
peuten een tot nadenken stemmend alternatief. 

Masao Abe geeft een gesprek weer tussen zenfilosoof 
Hisamatsu Shin’ichi (1889-1980) en psycholoog Carl 
Gustav Jung (1875-1961), over overeenkomsten en 
verschillen tussen het concept van het Zelf in de wes- 
terse psychologie en in zen. Laten we hierbij niet ver- 
geten dat het om concepten gaat. Ik denk dat zen niet 
bedoelt het ego of Zelf op te lossen, want iets wat er 
niet is, kun je moeilijk oplossen of overstijgen, maar 
wel de concepten en verkeerde gezichtspunten erover. 
Dat velen daar mee zitten, bleek op de drukbezochte 
studiedag ‘Zen en psychotherapie’, waarvan Maurice 
Knegtel ons verslag doet. Marc Wenselaers tenslotte 
geeft aan wat en hoe er iets goed of fout kan gaan in de 
relatie met psychotherapeut of zenleraar. 

Het geheel overziende, schieten mij de volgende regels 
uit de Hsin Hsin Ming te binnen: “De volmaakte Weg 
is niet moeilijk voor wie geen voorkeuren kent. (…) 
Maar reeds het geringste onderscheid doet hemel en 
aarde splijten. Wie de werkelijkheid recht onder ogen 
wil zien, dient het delende denken tot zwijgen te bren- 
gen.” Een oceaan zen in psychotherapie en een druppel 
psychotherapie in zen, daar laat ik u dan maar mee zit- 
ten, wanneer u dit themanummer leest. 


Namens de redactie: 
Dr. Peter A. de Groot, zenuwarts 


S T Ä P S 


“De vraag of ‘zen nu al dan niet psychotherapie Is’, is een 
variant op de vraag of mijn wijsvinger nu een korte dan wel 
een lange vinger is. Men kan op de vraag tegelijkertijd ‘ja’ 
en neen’ antwoorden. En of het antwoord nu positief dan 
wel negatief wordt, hangt alleen af van de definitie van de 
begrippen. Wat is en zen en wat is psychotherapie? 

Het woord ‘psychotherapie’ is een samenstelling van de 
Griekse woorden psuchè (geest of adem) en therapeuomai 
(helen, weer één maken). De letterlijke vertaling van ‘psy- 
chotherapie’ is dan ook ‘de geest (weer) heel maken’ of “de 
adem weer één maken’. Nu is dit juist de betrachting van 
zen. Satori, kensho, Het, Eenheid (welke namen men ook 
moge bedenken) verwijzen juist naar die geesttoestanden 
waar de eenheid tot in alle wortels doordringt. En zodoende 
is de vraag direct opgelost: zen is psychotherapie. (…) Zen 
is evenwel ook géén psychotherapie omdat ze zich zeker 
niet primair bezighoudt met psychologische problemen, 
maar juist probeert door te stoten naar het niet-denken. De 
psychotherapie (…) veronderstelt dat de geest alleen maar 
denken of voelen is en is zich niet bewust van het niet-den- 
ken als zijnsmogelijkheid in het hier en nu. (…) Zen is dus 
tegelijkertijd psychotherapie en géén psychotherapie - en 
psychotherapie is geen zen, maar zou het wel kunnen zijn.” 


Rogel Dias: /s zen psychotherapie? 1993 (ongepubl.) 


“Een psychiater vroeg eens aan een zenmeester hoe hij 
omsprong met neurotische mensen. Deze antwoordde: “Ik 
zet ze klem!’ “Maar hoe zet u ze dan klem?’ “Ik krijg ze op 
een punt waar ze geen enkele vraag meer kunnen stellen.” ” 


Alan W. Watts: Psychotherapy East and West, Londen 
1971,p. 28. 
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T E N E N 


“De wetenschappen van vandaag, met inbegrip van psycho- 
logie en psychotherapie, hebben een materialistische visie 
op mens en universum aangemoedigd. Het resultaat van 
deze houding kan in de moderne wereld worden waargeno- 
men: vervuiling van ons milieu, dreiging van een nucleair 
conflict, stress, toenemende agressiviteit tussen mensen 
zowel in het openbaar als in de beslotenheid van huisgezin- 
nen. Ik wil hiermee niet beweren dat er in meer ‘religieuze’ 
tijden geen oorlog, agressie en begeerte was. In vroeger tij- 
den wisten mensen echter, dat wat ze deden slecht was. 
Naast grote misdaden ging men zich ook te buiten aan 
grootse boetedoening. De huidige situatie wordt geken- 
merkt door de term ‘anomia’: een verlies van morele 
levensmaatstaf. Deze maatstaf is ten nauwste verbonden 
met de spirituele dimensie van de wereld. Als wij deze ver- 
waarlozen in ons gedrag, zullen wij de bittere vruchten 
daarvan plukken. Dat wordt in het boeddhisme ‘karma’ 
genoemd: de mens is de erfgenaam van zijn daden. 

Door nu aan de psychologie haar verloren spirituele dimen- 
sie terug te geven, kan het boeddhisme bijdragen aan een 
restauratie van de oorspronkelijke eenheid van de mens met 
zijn omgeving, van de mens met zijn medemensen. 

[Red: aanzetten daartoe werden al gegeven door de huma- 
nistische psychologie van Carl Rogers, met een open oog 
voor subjectieve ervaringen, en met name door de ‘trans- 
personale psychologie’, die de spirituele, of ‘religieuze’, 
dimensie onderzoekt en toepast op de psychotherapie, met 
als bekende representant Chögyam Trungpa. 

(…) De duik in het materialisme zal niet tevergeefs zijn 
geweest, maar zal de psychologie verrijkt blijken te hebben 
met waardevolle inzichten, die gemakkelijk kunnen wor- 
den toegepast in een nieuwe wetenschap.” 


Prof. Dr. R.H.C. Janssen: ‘Boeddhisme en psychothera- 
pie’, in: Saddharma, febr 1992, p. 12-13. 
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Psychotherapie en boeddhistische meditatie 


Enkele verschillen en overeenkomsten 


Han F. de Wit 


In dit artikel komt een aantal thema’s aan de orde dat 
meer uitvoerig te vinden is in het boek ‘De Verborgen 
Bloei. Verkenningen in de contemplatieve psycholo- 
gie’ van Han de Wit, dat in sepember bij Kok-Agora 
(Kampen) verschijnt. Bij dezelfde uitgever verscheen 
eerder van zijn hand ‘Contemplatieve Psychologie’. 
Han de Wit is een ‘“senior-student’ van de Eerwaarde 
Chögyam Trungpa Rinpoche. Hij is als dharma- 
leraar onder meer verbonden aan de Dharmadhatu'’s 
van Amsterdam en Leiden. 


In dit artikel zal ik twee thema’s bespreken. Allereerst 
een thema dat het kernstuk is van alle boeddhistische 
tradities: anatman of egoloosheid. Dit thema is van 
belang om de boeddhistische en therapeutische visie 
op de menselijke geest met elkaar te kunnen vergelij- 
ken. Op basis daarvan kunnen we het tweede, meer 
praktische thema aan de orde stellen: de relatie tussen 
boeddhistische meditatie en psychotherapeutische 
methoden. 


Ego en egoloosheid 

De term ego heeft in het boeddhisme een heel speci- 
fieke betekenis. Ze benoemt een ervaringsmodus 
waarin het dualisme tussen ‘ik’ en ‘mijn omgeving’ 
niet meer speelt en deze twee niet meer als entiteiten 
worden beleefd. Dat klinkt nogal filosofisch, maar het 
gaat hier om een praktische zaak. In het Mahayana- 
boeddhisme wordt egoloosheid ook wel boeddha- 


natuur genoemd. En de realisatie daarvan heet dan 
verlichting. Gezegd wordt dat alle mensen boeddha- 
natuur hebben, maar dat ze meestal versluierd is. We 
leven er maar bij zeldzame momenten uit. Hoe zien 
die momenten van egoloosheid, waarop onze boed- 
dha-natuur zich manifesteert, eruit? Wanneer onze 
boeddha-natuur zich manifesteert, dan zijn we onbe- 
vangen, helder van geest en zorgzaam. Die drie kwali- 
teiten worden vaak met de termen shunyata, prajna en 
karuna aangeduid. 

Onbevangenheid is die staat van geest, die zich voor- 
doet op die momenten in ons leven, dat we niet gepre- 
occupeerd zijn met onszelf; momenten, waarop de 
wereld van de verschijnselen als het ware zijn eigen 
ritme kan volgen. Die momenten worden aan de ene 
kant vaak door ons gezien als heel begerenswaardig, 
omdat ze iets zachts en helders hebben, en ook iets 
van souplesse, waardoor we heel goed in staat zijn om 
ter plekke te handelen. Laat ik er een simpel voor- 
beeld van geven. Stel dat we iets aan het doen zijn 
waar we onze aandacht bij nodig hebben, bijvoor- 
beeld piano spelen. Als we er echt ‘in’ zijn, als we 
echt bij dat wat we doen zijn, zijn we onszelf verge- 
ten. Dat wil zeggen, we houden ons dan (voor zo lang 
het duurt) niet met onszelf bezig, niet met de vraag of 
we een goede pianist of schilder zijn. Niet wij, maar 
de situatie of de bezigheid zelf stuurt ons handelen, 
ons waarnemen. 

Kenmerkend voor deze ervaringsmomenten is de 





doeltreffendheid en souplesse waarmee mensen dan 
functioneren en de afwezigheid van onzekerheid. De 
noten op het papier, ons muzikaal inzicht, onze oplet- 
tendheid, onze handen en het toetsenbord, werken in 
een effectieve eenheid samen. Niet wij maar zij 
maken met elkaar (de) muziek. Wij zouden er maar bij 
in de weg lopen. Wij zouden ons maar druk maken 
over een bepaalde passage die er aan komt en waarvan 
we vrezen dat we er niet foutloos doorheen kunnen 
spelen. Of we zouden, als het goed gaat, ons op de 
borst willen slaan en zo het contact met het klavier 
verliezen. Het piano spelen speelt zichzelf en wij hoe- 
ven dat alles niet angstvallig te volgen. Deze staat van 
onbevangenheid is waarnaar met de term egoloosheid 
wordt verwezen. 

Wat is dan ego? Volgens de boeddhistische traditie is 
ego geen ding, maar een mentale illusie. Ze wordt 
gewekt en in stand gehouden door een mentale bewe- 
ging, die we voortdurend voltrekken en waarmee we 
ons verwijderen van onbevangenheid. Ik kan op de 
ontwikkeling van ego in dit bestek niet in detail 
ingaan (zie daarvoor de Wit, 1993), maar de aanzet 
van deze beweging is levensangst, de poging om ons 
veilig te stellen tegenover de wereld van de verschijn- 
selen (inclusief onze innerlijke verschijnselen). Het is 
de mentale beweging van het zich terugtrekken op een 
verbeelde innerlijke vluchtheuvel of uitkijkpost. Zo 
scheppen we een dualistische ervaringswijze, waarin 
‘ik’ en ‘mijn ervaringswereld’ tegenover elkaar 
komen te staan en waarin de wereld in relatie tot dit 
‘ik’ wordt beleefd. En zo ontstaan dan onze egocentri- 
sche werkelijkheidsbeleving en emotionaliteit, waarin 
we elke situatie benaderen vanuit de angstige vraag of 
ze ondersteunend, bedreigend of irrelevant is voor ons 
ego. En zo ook voedt ego onze levensangst en ver- 
kramping. Daarom wordt ego, dat niets anders is dan 


PSYCHOTHERAPIE 


een illusie, een gedachtenspinsel, als oorzaak van lij- 
den (dukha) gezien. Hoe sterker dit ego is, des te min- 
der ruimte is er voor de manifestatie van onze boed- 
dha-natuur. 

Het zal duidelijk zijn dat de term ego, net als egoloos- 
heid, in het boeddhisme een heel specifieke betekenis 
heeft. We moeten die term dan ook niet verwarren met 
de betekenis die de term ego in veel vormen van psy- 
chotherapie heeft. Sommige psychotherapeutische 
benaderingen benadrukken bijvoorbeeld dat het 
belangrijk is voor de cliënt om een ‘sterk ego’ te ont- 
wikkelen. Als we onderzoeken wat daarmee wordt 
bedoeld, dan blijkt dat iets als een fundamenteel zelf- 
vertrouwen te zijn: een vertrouwen dat we er als men- 
selijk wezen mogen zijn; dat we onszelf niet hoeven te 
verontschuldigen of rechtvaardigen voor het feit dat 
we er zijn. Dat we niet iemand hoeven te zijn om er te 
zijn. Zo bekeken, is de basis van wat er achter dit idee 
van een sterk ego ligt, iets dat in het boeddhisme een 
aspect van onze boeddha-natuur wordt genoemd. Het 
is een fundamenteel vertrouwen in ons bestaan. 

In het boeddhisme wordt dit vertrouwen gezien als 
een aspect van egoloosheid (anatman) en níet van 
ego. Het is een aspect van de fundamentele grond van 
openheid, waarin helderheid van geest en zachtmoe- 
digheid aanwezig zijn. Die grond ligt in de boeddhis- 
tische visie juist buiten de verkramping en levens- 
angst van ego. 

Daarom is het misleidend om te zeggen: “We moeten 
eerst een sterk ego ontwikkelen voordat we ons op de 
weg naar egoloosheid kunnen begeven”. In die zin 
wordt de term ego twee keer gebruikt, maar in heel 
verschillende betekenissen. Er is geen psychothera- 
peut te vinden, die, als hij zou weten wat in het boed- 
dhisme met ego wordt bedoeld, zou zeggen: “Een 
goed idee om eerst een sterk ego op te bouwen! 
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Verkramp maar zoveel mogelijk, grijp je maar vast 
aan al je ledematen tegelijk om jezelf drijvende te 
houden! Versterk je egocentrische emoties, je heb- 
zucht, agressie en steek zo krachtig en vaak mogelijk 
je kop in het zand!” Want dàt is de ontwikkeling van 
ego, waarover het boeddhisme het heeft, als ze het 
over ego heeft. En andersom is er ook geen boeddhist 
te vinden die zou zeggen: “Probeer egoloosheid te 
ontwikkelen door je grond-vertrouwen zoveel moge- 
lijk te ondermijnen!” 


Lijden, inzicht en mededogen 

Laten we nu het tweede thema bezien: de relatie tus- 
sen de meditatieve discipline en de pyschotherapeuti- 
sche disciplines. 

Beide disciplines - de boeddhistische en de psycho- 
therapeutische - werken met dezelfde drie ingrediën- 
ten of factoren: lijden, inzicht en mededogen. Maar de 
relatie waarin deze factoren staan is verschillend. 
Psychotherapie richt zich op mensen die hun lijden als 
ondraaglijk ervaren. Psychotherapie begint dan ook 
bij de vraag om hulp van de cliënt zelf. Als die nood- 
kreet er niet is, Is er ook geen basis voor psychothera- 
pie. Psychotherapie is probleem-gericht. Haar doel is 
het oplossen of hanteerbaar maken van problemen. En 
het middel dat zij daartoe hanteert is het cultiveren 
van inzicht en mededogen, zorgzaamheid, ten opzich- 
te van onszelf als cliënt. En natuurlijk is de therapie 
die als remedie wordt aangeboden, zelf de uitdrukking 
van inzicht en mededogen van de kant van de psycho- 
therapeut. 

In de boeddhistische benadering ligt het met die drie 
factoren eigenlijk andersom. Daar zijn problemen 
middel om het doel, perfect inzicht en onvoorwaarde- 
lijk mededogen, te cultiveren. Dat inzicht doet ons 
door de illusie van ego héén zien en onze boeddha- 


natuur ontdekken en dat mededogen is de spontane 
boeddha-activiteit, die dan vrij uit onze boeddha- 
natuur voortvloeit en elke situatie tot bloei brengt. Dat 
betekent dat we hier een heel andere benadering van 
problemen vinden. Problemen worden hier gezien als 
mest, als iets dat misschien wel vies ruikt, maar dat 
buitengewoon vruchtbaar materiaal is: ze geven ons 
de contouren van ons ego aan en daarmee wijzen ze 
ons een richting hoe we onvoorwaardelijk inzicht en 
mededogen kunnen ontwikkelen. 


Een voorbeeld 

Laat ik dit verschil heel kort illustreren aan de hand 
van een heel bekende, moderne vorm van psychothe- 
rapie: de rationele emotieve psychotherapie, meestal 
afgekort als RET. In de naam van deze therapie kun- 
nen we terugzien wat in het boeddhisme ‘de twee slui- 
ers’ wordt genoemd. De eerste sluier (avarana) is die 
welke tot verkeerde interpretaties en concepties (jney- 
avarana) leidt. De tweede sluier is die van egocentri- 
sche emoties (klesavarana). Ze ontwikkelt zich op 
basis van de eerste sluier. Klesa betekent letterlijk 
vergif. De term wordt gebruikt om te verwijzen naar 
een egocentrische emotionaliteit, die onze geest ver- 
giftigt. 

In RET slaat de term ‘rationeel’ op het werken met - 
en in de therapie wijzigen van - onze ideeën en opvat- 
tingen over onszelf en onze relatie tot onze omgeving. 
De term ‘emotief’ heeft betrekking op de emotionele 
attitudes die in het kielzog van die ideeën worden 
opgeroepen en die op hun beurt ook weer kunnen lei- 
den tot bepaalde opvattingen. Wat nu in RET wordt 
gedaan is allereerst inzicht ontwikkelen in welke 
opvattingen de oorzaak zijn van het probleem waar de 
cliënt mee zit. Vervolgens wordt de rationaliteit van 
die opvattingen getoetst en waar ze irreëel blijken te 
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Anoniem: Han Shan (‘Koude 
Berg’). De dichtende Chinese here- 
miet (midden 7de eeuw?), die zijn 
sluiers laat wegblazen in de een- 
zaamheid van zijn Koude Berg (uit: 
Han Shan. 150 Gedichte vom 
Kalten Berg, Diederichs Verlag, 
1984). 
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zijn worden andere, redelijker opvattingen aangereikt 
en ingeoefend. Daarmee veranderen ook de emoties 
die door deze opvattingen werden gewekt, of ze wor- 
den althans wat transparanter en beter hanteerbaar. 
We ontwikkelen meer zelf-acceptatie en begrip voor 
ons eigen geestelijk functioneren en daar zit ook een 
kant van vriendschap sluiten met onszelf, een kant 
van mededogen aan. Op die manier wordt het als 
ondraaglijk lijden ervaren probleem in RET verhol- 
pen. 

We zien dat deze therapie, net als de boeddhistische 
benadering, onderkent dat de mens met problemen 
gevangen zit in cognitieve en emotionele sluiers, die 
hem een reëel zicht op zichzelf en zijn relatie tot zijn 
omgeving ontnemen. Maar het doel van de RET is de 
sluiers door een betere kwaliteit te vervangen, die niet 
als ondraaglijk lijden wordt ervaren. Dat klinkt mis- 
schien een beetje negatief — sluiers blijven tenslotte 
sluiers ook al zijn ze van verbeterde kwaliteit — maar 
laten we de waarde van die ontwikkeling niet onder- 
schatten. Want het is natuurlijk toch zo, dat als we een 
wat reëler zicht op onszelf en onze omgeving hebben 
en niet meer leven in de problematiek die ons naar de 
psychotherapeut deed gaan, zich nieuwe mogelijkhe- 
den voor ons openen: de beoefening van een geestelij- 
ke discipline die in zekere zin het omgekeerde (niet 
het tegengestelde) van de psychotherapie is: de disci- 
pline van meditatie, die niet probleem-gericht is, niet 
gericht op het oplossen van onze psychische proble- 
men, maar op het cultiveren van onze boeddha-natuur. 
Die discipline leert ons door elke sluier, van welke 
kwaliteit ook, heen te zien. 


Ontwikkelen van boeddha-natuur 
Misschien hebben we tijdens de therapie eigenlijk 
voor het eerst ontdekt dat we als mens over kostbare 


kwaliteiten beschikken: het vermogen tot inzicht en 
mededogen. Ze waren voor ons het middel tot herstel. 
En misschien raken we nu geïnteresseerd om deze 
kwaliteiten op zich verder te cultiveren. In boeddhisti- 
sche termen gezegd: we raken geïnteresseerd in het 
ontwikkelen van onze boeddha-natuur, al noemen we 
het voor onszelf misschien niet zo. Het cultiveren van 
deze kwaliteiten wordt dan van middel om onze pro- 
blemen op te lossen tot doel. En onze problemen, die 
door de therapie teruggebracht zijn tot hanteerbare 
problemen, worden middel daartoe; ze worden tot 
mest. We zitten niet meer met een mest-probleem, we 
worden niet meer onder onze problemen bedolven, 
maar kunnen de ‘mest van de ervaring uitspreiden op 
de akker van het bodhi’, zoals mijn leermeester 
Chögyam Trungpa dat in het boek Meditatie in actie 
(Servire, 1992) noemt. En misschien is er dan iemand, 
die ons vertelt dat zit-meditatie iets met deze omge- 
keerde aanpak te maken heeft. En misschien wijst 
deze persoon ons op een authentieke dharma-leraar, 
die weet waar het om gaat. 

Dan opent zich misschien de weg naar een ontwikke- 
ling die fundamenteel anders is dan die welke we in 
psychotherapie hebben afgelegd. Die weg is gericht 
op het groeien in inzicht en mededogen. En hoe meer 
wij daarin groeien, hoe hanteerbaarder de realiteiten 
van het leven, zoals geboorte, vergankelijkheid, lij- 
den, ziekte, ouderdom en dood, worden. In plaats van 
uit te groeien tot psychische problemen, worden ze 
uitdagingen aan ons om ons inzicht, mildheid en 
mededogen aan te cultiveren. We beginnen met deze 
realiteiten vriendschap te sluiten, zodat onze levens- 
angst, waarvan de ontwikkeling van ego zowel het 
gevolg als de oorzaak is, begint te luwen. Ze worden 
uitdrukking van het feit dat we leven, dat we mens 
zijn. 
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Hanteerbaarheid van problemen 

Het hanteerbaar worden van problemen betekent dus 
niet dat we niet meer met problemen zouden zitten en 
niet meer onder problemen lijden; integendeel, we zit- 
ten er juist mee: op het meditatiekussen. Hanteer- 
baarheid betekent dat ze niet het startpunt vormen 
voor de ontwikkeling van ego, voor een neurotische 
afweer in de vorm van blindheid en hardvochtigheid, 
maar dat ze het aangrijpingspunt voor de ontwikke- 
ling van egoloosheid, inzicht en mildheid worden. 
Anders gezegd, hanteerbaarheid betekent, dat het heb- 
ben van problemen geen probleem voor ons is. 
Onhanteerbaarheid betekent dat onze problemen een 
probleem voor ons zijn. 

Hiermee is, wat mij betreft, dan ook eigenlijk al aan- 
gegeven, wanneer de weg van psychotherapie en wan- 
neer het pad van meditatie is aangewezen. Het hangt 
af van hoe wij de (pijnlijke) realiteiten van ons leven 
beleven; of we ze kunnen hanteren, of dat we er aan 
onderdoor gaan. Als we ze kunnen hanteren hebben 
we geen therapie nodig, ook al zijn onze problemen 
nog zo groot. We zijn dan bij psychotherapeuten aan 
het verkeerde adres, al kan er soms een psychothera- 
peut voor nodig zijn om ons dat duidelijk te maken. 
Maar ook kunnen we met therapeutische verwachtin- 


gen aan meditatie beginnen. Het kan dan zijn dat pro- 
blemen die ons onhanteerbaar lijken, dat niet blijken 
te zijn wanneer we er mee gaan werken in de context 
van zitmeditatie. Omgekeerd kan het ook zo zijn, dat 
problemen die we in onszelf slecht hebben onderkend 
en die ons daardoor hanteerbaar leken, door meditatie 
zichtbaar worden en dat we er geen raad mee weten. 
Dan kan een aantal goede gesprekken met een ver- 
trouwd persoon of ook psychotherapie behulpzaam 
zijn. 


Voortgaan op het pad van meditatie betekent: op het 
scherp van de snede blijven zitten, tussen wat we 
(ego) net nog aan kunnen en net niet meer. Dat is een 
enerverende positie. Niet direct bevorderlijk voor 
onze gemoedsrust of voor een lage score op een neur- 
oticisme-test. Daarom is een goede meditatiedisci- 
pline en professionele begeleiding door een meditatie- 
leraar onmisbaar. Die helpen ons om voort te gaan in 
de richting van egoloosheid, dat wil zeggen in de rich- 
ting van een onzekerheid en grondeloosheid, die we 
nog net kunnen hanteren en die de wijsheid en mild- 
heid van onze fundamentele menselijkheid, onze 
boeddha-natuur, blootlegt. 
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“Strooi op het zaaibed van je onbewuste helende zaden uit.” 


Thich Nhât Hanh een psychotherapeut”? 


Nora Houtman - de Graaf 


Dit artikel is ten dele gebaseerd op een bijdrage van 
Anne Simpkinson, getiteld: ‘Seeding the Unconscious. 
New Views on Buddhism and Psychotherapy’, in: 
Common Boundary, december 1989. 


De opmerkelijke Vietnamese zen-leraar, Thich Nhât 
Hanh, van wie wij al enkele malen berichtten in de 
periodiek Zen, is een veelzijdig mens. Behalve als 
zenleraar kennen we hem als dichter, universitair 
docent, boeddhistische monnik, maatschappijhervor- 
mer, vredesactivist, genomineerde voor de Nobelprijs 
voor de vrede, inspirator van jonge mensen in de 
Vietnamese steden die de plattelandsbevolking te 
hulp wilden komen in hun ellende tijdens de oorlog en 
die hen daarin wegen wees - inspirator ook van (jon- 
ge) mensen in het Westen, zoekende naar middelen 
om op geweldloze wijze oorlogen te beëindigen of te 
voorkomen. Bovendien een man, die de verzoenings- 
mentaliteit personifieert door in de laatste jaren naast 
zijn werk voor Vietnamese vluchtelingen en slacht- 
offers van vervolging, ook Amerikaanse Vietnam- 
veteranen bij te staan in hun vaak onverdraaglijke 
psychische nood. Mogen we misschien zeggen dat ál 
zijn werk de kiem inhoudt tot de psychische genezing 
van de mens die hij ontmoet? En zo van de maat- 
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Het boeddhisme baseert zich al 
2500 jaar op het waarnemen van de 
werking van de geest. 





schappij? Want voorondersteld bij begrippen als 
Vrede, een meer Humane maatschappij, is die enkele 
mens, die bereid moet zijn aan zichzelf te werken, zich 
in zijn diepste binnen te kennen, zijn eigen psychische 
wonden te helen. En hoewel boeddhisme geen psycho- 
therapie is, wordt het voor de lezer/toehoorder van 
Nhât Hanhs woorden steeds duidelijker dat alles wat hij 
zegt dan wel publiceert, vanuit zijn diepe verstaan van 
Boeddha’s Dharma is geboren. Ook datgene dat wij 
hier voor het gemak dan maar ‘psychotherapie’ noe- 
men. 


Ja, boeddhisme is geen psychotherapie, maar de door- 
werking van de boeddhistische meditatie op de diepere 
lagen van ons bewustzijn mag zeker ‘helend’ worden 
genoemd. Het is een van de grote verdiensten van 
Thich Nhât Hanh, dat hij oude boeddhistische wijshe- 
den voor onze tijd en voor onze a-boeddhistische, ja, a- 
religieuze westerse mensheid heeft gepoogd begrijpe- 








lijk te maken en vooral toepasbaar in het dagelijkse 
leven. Boeddhisme omvat het gehele leven, boeddhis- 
tische meditatie — zen — druppelt zijn heilzame in- 
vloeden binnen in het totale bewustzijn, ook van de 
westerse mens (die het met zen wel eens serieus wil 
proberen). En zo komen moeilijke, on-westerse 
begrippen binnen nog voor hun verwoording in een 
vreemde of de eigen taal het intellect heeft kunnen 
mobiliseren. Het besef van niet-Tweeheid bijvoor- 
beeld (advaita), niet-Zelf (anatta), vergankelijkheid 
of onbestendigheid (anitya) gaat behoren tot de 
inhoud van het westerse bewustzijn, en helpt op sub- 
tiele wijze, wat meer orde, harmonie, rust, in te voe- 
gen. Als basis voor meer harmonie in de grote samen- 
leving is het een noodzaak, in de kleine samenleving — 
met de familie, de buren, met jezelf — een begin van 
harmonie te creëren. Genees eerst jezelf van onge- 
duld, snel geïrriteerd zijn, onverdraagzaamheid, dan 
breng je ook om je heen mogelijkheden tot medemen- 
selijkheid op gang. En mocht je in jezelf louter vrede 
en vreugde aantreffen, dus geen noodzaak tot 
‘heling’, dan voorkomt de praktijk van de boeddhisti- 
sche meditatie, dat je ‘ziek’ wordt. Veel van onze 
ziekten, somatische zowel als psychische, komen 
immers voort uit onze westerse maatschappij, onze 
overspannen wanorde. Zorg ervoor — zo lijkt deze 
leraar te zeggen — dat je rust en vrede bevordert in je 
psyche en dientengevolge rust en vrede en vrede uits- 
traalt naar je medemensen, dan zal de kans op onrust, 
stress, het gevoel overvraagd te worden, van ontoerei- 
kendheid, zich minder vaak manifesteren, zodat je 
ook je omgeving niet meer zult overvragen. Wanneer 
de boeddhistische meditatie - zen - dit bewerkt, als dit 
het eerste is, dat een beginner merkt van zijn trouw 
volgehouden zazen, waarom zijn er dan niet meer psy- 
chotherapeuten die zen beoefenen? Allereerst moet 
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gezegd, dat de boeddhisten zeker van de psychothera- 
peuten kunnen leren: de laatste groep houdt zich over 
het algemeen meer bezig met de werkelijke dingen 
van het leven, terwijl het in de zendo eerder gaat over 
verlichting, satori en zulk soort minder voor de hand 
liggende zaken. De mediterende psychotherapeut 
denkt namelijk vaak dat boosheid, jaloezie of haat al 
moeten zijn opgeruimd, voordat men aan meditatie 
zou kunnen beginnen. Degene die het boeddhisme wat 
beter kent, weet dat het alles te maken heeft met de 
dagelijkse problematiek. En hierbij zou psychothera- 
pie kunnen helpen om die problemen te omlijnen. Aan 
de andere kant kan de psychotherapie ook veel leren 
van het boeddhisme. Dit is namelijk al twee en een 
half duizend jaar oud en het baseert zich al die tijd op 
het waarnemen van de werking van de geest. De boed- 
dhistische leringen over het on-bewuste gaan heel 
diep en zijn van veel belang. Zie bijvoorbeeld de 
Abhidharma- of de Vijnana-school (over de zes soor- 
ten van bewustzijn). 


In het boeddhisme heeft het bewustzijn, al naar de 
diepte van de laag, een andere naam. Een zeer diepe 
laag is de alaya-vijnana: zoiets als ‘magazijn-bewust- 
zijn’, de voorraadschuur. Hier ligt het basale bewust- 
zijn van alles wat bestaat en ook de essentie van de 
persoonlijke levenservaring komt hier te rusten. 
Gevoelens, waarnemingen, leed, geluk, komen er 
voor in twee vormen. Eerst in de vorm van een aanleg, 
de mogelijkheid tot dat specifieke gevoel of die waar- 
neming. Dat noemt Boeddha: een zaad, zaadje, een 
bija. Je hebt bijvoorbeeld leren zwemmen toen je 
zeven was - dan is de mogelijkheid tot zwemmen in je 
aanwezig als een kiem, een zaad. Misschien heb je 
jaren lang niet gezwommen maar de bija van zwem- 
men is in je aanwezig. Maar omdat je deze bija al zo 
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lang niet hebt gemanifesteerd in je bovenste bewust- 
zijnslaag (mano-vijnana), wordt de bija wel zwakker 
en ga je misschien heel onbeholpen doen als je het na 
40 jaren weer eens proberen wilt. Denk ook aan de 
naam van iemand die je ontmoet op je weg, je kent 
hem, herkent hem, maar… hoe héét hij toch ook al 
weer?! De bija van zijn naam ligt wel in het alaya- 
bewustzijn, maar is zo lang niet tevoorschijn gehaald, 
dat hij verzwakt is en zo duurt het lang eer je hem ziet 
opduiken. Stel nu, dat je de bija van het een of andere 
verdriet in je alaya-vijnana hebt liggen. Als iemand 
iets zegt dat verband houdt met dit verdriet, komt zo’n 
woord binnen in je mano-vijnana en daalt direct naar 
het alaya-bewustzijn. Alles wat binnenkomt in de 
mano-vijnana veroorzaakt een zaadje van dezelfde 
soort in de alaya-vijnana; en dat versterkt de aanwezi- 
ge bija. Als de zaden van verdriet en pijn in de gele- 
genheid worden gesteld, om je hele mano-vijnana in 
beslag te nemen blijf je ermee doorgaan in je alaya 
zaden te poten van diezelfde soort. De zaden beïn- 
vloeden elkaar en veranderen daardoor van gedaante. 
Wanneer je al heel lang niet hebt gelachen, zal het 
steeds moeilijker worden om dat te doen. Oefen het 


Vóór alles zou de therapeut zelf 
open moeten staan voor de vele goede 
en gezondmakende dingen 
in zijn eigen leven. 


daarom, want oefenen kan zelfs de zaden van geluk, 
vreugde, vrede omhoog doen komen en kan hun 
krachten versterken, wanneer ze via het mano-be- 
wustzijn in het alaya-vijnana zijn gevallen. We kun- 
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nen op die manier de groei van weldadige, ons goed- 
doende zaden in ons bevorderen, door zo veel van die 
invloeden als mogelijk is in ons binnen te laten. Dan 
remmen deze de groei af van de zaden van verdriet en 
van andere onheilspellende en nare gevoelens. Deze 
krijgen als het ware gezelschap van andere bija’s, die 
sterkende en helende gevoelens in de alaya-vijnana 
brengen, zodat de bija’s van treurnis even vergeten te 
groeien. Wanneer men hiervan het belang in zou zien, 
zou men zelfs uit het leven waarin men staat vreugde 
en vrede kunnen putten, door bijvoorbeeld aandacht te 
geven aan de kleine blijken van vriendelijkheid en 
goedheid die men ontmoet - of zelf extra veel te glim- 
lachen om de bekoorlijkheden die er altijd zijn, ook te 
midden van verdriet; en aan die glimlach aandacht te 
blijven wijden. Ook al weet men niet vanwaar het ver- 
driet kwam en is er geen weg te vinden om de haat te 
laten afvloeien of de boosheid te ontladen, toch wor- 
den ze net zo goed door de aanwezigheid van glanzen- 
de zaden van heling beïnvloed, zaden die we zelf in 
het alaya-bewustzijn zouden kunnen deponeren. 


Hints in onze dromen of tijdens de meditatie, geven 
ons aanwijzingen omtrent de achtergebleven, niet- 
verwerkte ervaringen. Het is echter lang niet altijd 
nodig om datgene wat ze vertegenwoordigen ook 
bewust te maken, door het tot in het mano-vijnana te 
laten oprijzen, het dan aan te zien, uiteen te rafelen, en 
quasi uit te werken bijvoorbeeld door gebruik van 
kussen en vuist. Het poten van een nieuwe zaadkorrel 
van een helende soort, of het inzaaien van het zaaibed 
met zaden van een gelukkig-makende, vredige, vreug- 
de en vrolijkheid brengende aard, maken de directe 
confrontatie met de zaden overbodig. 

Plant en zaai steeds nieuwe bija’s van een helende 
aard. En vraag dan niet steeds weer: “Wat was er fout? 
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Wat heb ik fout gedaan? Wie heeft aan mij die fout 
begaan?” Vraag eerder naar wat oké is, wat er alle- 
maal nog voor goeds is in je verdrietige leven. Er zijn 
altijd nog wel dingen die niet fout zijn. Door speciaal 
te kijken naar datgene wat fout is, maak je de situatie 
nog erger voor jezelf. Het is verstandig om te medite- 
ren op je vermogen van vrede, geluk, blijheid te 
genieten, merk op hoe intens je in contact kunt zijn 
met datgene wat niet fout is, maar fris, helend, vreug- 
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devol en heerlijk in het huidige moment. Dat kan ook 
de therapeut: hij kan zijn cliënt in contact brengen met 
de dingen, zowel binnen als buiten, die goed en 
gezond zijn. En vóór alles zou de therapeut zelf open 
moeten staan voor de vele goede en gezondmakende 
dingen in zijn eigen leven. Zodat rust, blijdschap, vre- 
de en vreugde, evenwichtigheid en toegenegenheid in 
zijn alaya groeien en hij zijn cliënt beter zal kunnen 
helpen. 











Het Zelf bij Jung en in zen 


Masao Abe 


Professor Hisamatsu Shin'ichi (1889-1980), een van 
de meest vooraanstaande zen-filosofen van het 
moderne Japan, doceerde boeddhisme aan de univer- 
siteit van Kyoto. Carl Jung (1875-1961) is vooral 
bekend door zijn onderzoek naar het collectieve onbe- 
wuste en de ‘oerbeelden’ daarvan. In 1958 hadden zij 
te Zürich een gesprek over overeenkomsten en ver- 
schillen tussen de hedendaagse westerse psychologie 
en het boeddhisme, betreffende het Zelf. Hieronder 
een verkorte versie van Masao Abe's weergave van 
dit gesprek. 


Is het Zelf het bewuste of het onbewuste? 
Hisamatsu: “En wat is nu het ware Zelf, het bewuste 
of het onbewuste?” 

Jung: “Het bewustzijn spreekt over zichzelf als ‘ik’ 
terwijl het Zelf absoluut geen ‘ik’ is. Het Zelf is het 
geheel omdat de persoonlijkheid - jezelf dus als een 
geheel - bestaat uit het ‘bewuste’ en het ‘onbewuste’. 
Dat is dus het geheel of, met andere woorden, het 
‘Zelf’. Het ‘ik’ kent enkel het bewuste. Het onbewuste 
moet mij ten enen male onbekend blijven.” 
Hisamatsu: “/s het ik-bewustzijn of het ego-bewust- 
zijn verschillend van het zelf-bewustzijn of niet?” 
Jung: “In het normale taalgebruik zeggen mensen 
zelfbewustzijn maar in de psychologische zin bedoe- 
len ze daarmee enkel het ik-bewustzijn. Het Zelf is 
onbekend omdat het verwijst naar het geheel, naar de 
eenheid van onbewust en bewust.” 

Hisamatsu: “Hoezo? Wij kennen dus niet ons 
Zei?” 
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Hisamatsu: “Is het niet de inzet van 
psychotherapie ons 
totaal te bevrijden van het lijden 2” 


Jung: “Wellicht kennen we alleen maar de helft daar- 
van en die helft is het ‘ik’, het ‘ik’ als bewuste helft 
van het ‘Zelf’. ” 

Meteen zien wij een essentieel verschil tussen Jung en 
zen. Voor Jung duidt het Zelf op de totale persoonlijk- 
heid, bestaande uit het bewustzijn, het ‘ik’ of het ‘ego’ 
dus, dat zichzelf kan kennen, en uit het onbewuste dat 
terra incognita blijft. Daarnaast maakt Jung nog een 
verder onderscheid tussen het persoonlijk onbewuste 
dat de neerslag is van individuele ervaringen en het col- 
lectief onbewuste dat een amalgaam is van onbekende, 
uitsluitend via overerving verworven inhouden uit de 
collectieve geschiedenis van de mensheid. 

Elementen uit het persoonlijk onbewuste kunnen uit- 
eindelijk, na langere of kortere tijd, tot het bewuste 


Jung: “Wat wij proberen is mensen 
minder te laten lijden. 
Maar er blijft altijd lijden.” 
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doordringen. Zulks is ten enen male uitgesloten voor 
de universele, onpersoonlijke inhouden uit het collec- 
tief onbewuste. Deze inhouden noemt Jung archety- 
pen, aan het bestaan voorafgaande grondvormen dus, 
die wel degelijk aanleiding kunnen geven tot psychi- 
sche inhouden maar die enkel onder die secundaire, 
van de grondvorm afgeleide gestalten tot het bewust- 
zijn door kunnen dringen, lees: gekend worden. 

Men kan dus stellen dat voor Jung en gezien vanuit 
diens invalshoek van het bewuste ego, het collectief 
onbewuste als diepste grond van het ‘Zelf’, iets jens- 
eitigs is, iets ‘van gene zijde’, zij het dat daarmee geen 
beweging naar buiten maar naar binnen toe wordt 
bedoeld. 

Het contrast met zen kan nauwelijks groter zijn. Voor 
zen is het Zelf allerminst het onkenbare maar integen- 
deel dat wat ten klaarste kent. Nog toegespitster uitge- 
drukt: de kenner en het gekende zijn één, niet twee. 
De kenner is het gekende; het gekende is hij of zij die 
kent. Het Zelf is dus allerminst iets van ‘gene zijde’. 
Juist integendeel: het is ontegensprekelijk datgene 
wat hier en nu ten volle gerealiseerd wordt. 


Van lijden en genezing 

Hisamatsu: “Als het de opzet van de behandeling is 
om de patiënt te bevrijden van zorgen, welke verande- 
ringen op het niveau van het onbewuste corresponde- 
ren dan met deze vrijheid?” En: “Kan men door psy- 
chotherapie in één enkele beweging de duizend-en-één 
zorgen van het menselijk bestaan van zich af gooien?” 
Jung: “Hoe zou zo’n methode zelfs maar denkbaar 
kunnen zijn? Een methode dus die ons zou bevrijden 
van het lijden zelf?” 

Hisamatsu: “/s het niet de inzet van psychotherapie 
om ons totaal te emanciperen, ons totaal te bevrijden 
van het lijden?” 
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Jung: “De mens dus te bevrijden van het lijden? Wat 
wij proberen is mensen minder te laten lijden. Maar 
er blijft altijd lijden.” 


Op dit punt in het gesprek staat Jung totaal negatief 
tegenover de mogelijkheid van een plotse bevrijding 
van alle lijden. Met verwijzing naar Jezus Christus en 
Gautama de Boeddha stelt Hisamatsu dan: “Het was 
de bedoeling van deze stichters van religies om de 
mens te bevrijden van zijn fundamenteel lijden. Denkt 
u dat een dergelijke mate van vrijheid haalbaar is voor 
psychotherapie?” Jung staat nu niet langer onverdeeld 
negatief tegenover deze mogelijkheid: “Zoiets is niet 
onmogelijk, gesteld dat je het lijden niet zozeer 
beschouwt als iets wat je persoonlijk treft maar eerder 
als een onpersoonlijke kracht, het noodlot of het 
kwaad. Patiënten zitten natuurlijk ingekapseld in kle- 
sa’s (hartstochten) en inzicht zal hen hiervan bevrij- 
den. In dat opzicht heeft de psychotherapie een gelijk- 
soortige bedoeling als het boeddhisme.” 


Hisamatsu: “Het beslissende punt van de vrijheid 
(van lijden) bestaat erin te ontwaken tot ons funda- 
mentele Zelf, een Zelf dat niet langer wordt verduis- 
terd of ingeperkt door de tienduizenden dingen. Dit 
Zelf te bereiken is de centrale doelstelling van het zoe- 
ken naar bevrijding. Daarom is het noodzakelijk om 
zich te bevrijden van zowel het collectief onbewuste 
als zodanig, alsook van de kluisters waarmee het ons 
gevangen houdt.” 

Jung: “Als iemand overspoeld wordt door en gevan- 
gen zit in een massa dingen, dan komt dat omdat hij 
tegelijk ook in de greep is van het collectief onbewus- 
te. Hij kan enkel bevrijding vinden als hij zich van 
beide bevrijdt. Elk mens moet zich uiteindelijk, naar 
de maat van zijn mogelijkheden uiteraard, bevrijden 
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van zowel de dictatuur van ‘gij zult’ - het achternaja- 
gen van al die gehechtheden - als van de greep van het 
onbewuste. Beide zijn fundamenteel gelijk en bevrij- 
ding van beide betekent nirvana.” 

Hisamatsu: “/n wat u net vertelde over het onbewus- 
te, bedoelde u dan ook het collectief onbewuste, iets 
waar wij ons ten diepste van kunnen bevrijden?” 
Jung: “Inderdaad.” 

Hisamatsu: “Wat wij bedoelen met ‘Zelf’ is dus het- 
zelfde als wat u aanduidt met ‘Zelf’. En precies de 
bevrijding van dit ‘Zelf’ maakt de weg vrij opdat het 
Oorspronkelijke Zelf van zen kan oprijzen. Dit is het 
ware Zelf van dokudatsu, de absolute vrijheid die 
onafhankelijk van wat dan ook bestaat.” 


Op dit punt geeft Jung dus een positief antwoord op 
Hisamatsu’s vraag of men zich uitgerekend van het 
collectief onbewuste moet bevrijden om te komen tot 
de ware vrijheid. Tevoren had hij nochtans de moge- 
lijkheid ontkend als zou bevrijding van lijden moge- 
lijk zijn. Naarmate de discussie vordert, blijkt Jung 
zich te kunnen vinden in Hisamatsu’s stelling dat de 
patiënt ook het collectief onbewuste achter zich moet 
laten wil hij volstrekte genezing vinden. Dit betekent 
in feite dat Jungs analytische psychologie tot in haar 
fundamenten herzien moet worden. 


Van een afstand gezien 

Terugblikkend op de dialoog zou ik nog enkele 
opmerkingen willen maken. 

Vooreerst is er het grote verschil tussen de psychothe- 
rapeutische methodiek om het lijden van een patiënt te 
verzachten en de zen-aanpak om het lijden van de 
zenleerling te doen oplossen. In de Jungiaanse psy- 
chotherapie staat de therapeut de patiënt bij in de 
progressieve bewustwording van tevoren onbewust 


gebleven ziekteoorzaken. Zo wordt geleidelijk het lij- 
den verzacht. Een andere invalshoek bestaat erin de 
patiënt te helpen bij het ontdekken van de zin of de 
achterliggende bedoeling van diens leven. Nog een 
strategie bestaat erin de patiënt te begeleiden bij het 
vinden van een meer aanvaardende, berustende of 
zelfs positieve instelling. Jung stelde tijdens het 
gesprek dat er geen algemene regels of universeel gel- 
dende strategieën inzake behandeling bestaan. Er 
bestonden enkel individuele gevallen waarbij de the- 
rapeut moest proberen het specifieke lijden van de 
individuele patiënt zo veel mogelijk te genezen. In 
een aansluitende notitie op het gesprek merkt 
Hisamatsu evenwel op: “Als elke ziekte afzonderlijk 
en op een strikt individuele basis genezen moet wor- 
den, dan kunnen wij nooit volkomen genezen. 
Immers, voor elke genezen ziekte komt er een nieuwe 
kwaal in de plaats.” Terecht mag dit proces op zich- 
zelf een ziekte op een bijzonder fundamenteel niveau 
genoemd worden. 


De noodzaak tot existentiële realisatie 

Als tweede punt wil ik ingaan op Jungs stelling, dat 
het collectief onbewuste een onbekende grootheid is 
die nauwkeurig moet worden geanalyseerd om er de 
oorzaak van het lijden van de patiënt te vinden, maar 
die zich in laatste instantie tevens onttrekt aan een 
volledig doorvorsen. Voor zowel de therapeut als zijn 
patiënt blijft het collectief onbewuste een levensgrote 
factor ‘x’. De zenpraktijk beoogt door zazen en koan- 
studie deze x te doorgronden en er zelf naadloos één 
mee te worden. Voor de zenleerling is die onbekende 
Xx geen vreemde grootheid aan gene zijde. In de totale 
existentiële realisatie houdt deze onbekende factor op 
een object te zijn, er gebeurt een versmelting van bei- 
de. De leerling wordt die x en die X is niemand anders 
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dan de leerling. Enkel zó kan de leerling door de bar- 
rière van Xx heen stoten, de wortel van illusie doorsnij- 
den en ontwaken tot zijn ware Zelf. 


Dit laatste komt aardig aan bod in een mondo (een 
geëngageerd steekspel van vraag en antwoord) tussen 
Bodhidharma, de eerste zenpatriarch, en Hui-ko, zijn 
leerling en de latere tweede patriarch. Totaal ontred- 
derd en mentaal compleet aan de grond na jaren van 
strijd, vraagt Hui-ko aan Bodhidharma: 


“Mijn geest kent geen rust. Alsjeblieft, Meester, breng 
mijn geest tot rust.” 

Bodhidharma: “Geef mij uw geest en ik zal hem tot 
rust brengen.” Hui-ko antwoordde: “Ik zoek mijn 
geest al vele jaren maar ik heb er nog steeds niet de 
hand op kunnen leggen. Mijn geest is niet te berei- 
ken.” 

Waarop Bodhidharma zei: “Zo, nu is je geest eens en 
voor altijd tot rust gebracht.” 


Let wel: Bodhidharma probeert de oorzaken van Hui- 
ko’s lijden niet te analyseren. Zonder omwegen draagt 
hij hem op zijn geest uit te leveren. In het nauw gedre- 
ven door de onontkoombaarheid van dit bevel reali- 
seert Hui-ko zich de onvindbaarheid van de geest, ook 
nog na vele jaren vruchteloos zoeken. Plotsklaps 
realiseert hij zich dat de geest onbereikbaar is en dat 
het onbereikbare die geest is. Tussen hem en het 
onvatbare blijft niet de minste tussenruimte meer 
over. Opmerkelijk is ook hoe de ontreddering van 
Hui-ko verdampte in de existentieel volledig door- 
leefde ervaring van de onbereikbaarheid van de geest. 
Bodhidharma die deze doorbraak onderkende, beves- 
tigde onverwijld hoezeer de geest van Hui-ko voor- 
goed tot rust is gebracht. 
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De sprong in de diepte 

In het Jungiaanse paradigma wordt de diepste 
‘bodem’ van de geest geobjectiveerd en vanuit het uit- 
sluitend perspectief van het bewuste ‘ik’ omschreven 
als het ongekende en beslist onkenbare collectief 
onbewuste. 

Zen stapt resoluut over deze objectiverende houding 
heen en gooit zich onvervaard in deze diepte. Precies 
door er zich volstrekt mee te identificeren breekt het 
ook weer door deze diepte heen. 

Deze doorbraak wordt in zen-termen omschreven als 
de Grote Dood, precies omdat zij de complete ontken- 
ning van het menselijk bewustzijn inhoudt, met inbe- 
grip van elke Jungiaanse notie van het collectief onbe- 
wuste. Toch is deze Grote Dood meteen ook een her- 
opstanding tot het Grote Leven. Immers, deze door- 
braak omvat zowel de realisatie dat de geest onbereik- 
baar en onkenbaar is alsook de realisatie dat precies 
deze onbereikbare en onkenbare geest de enige echte 
geest of het ware zelf is. Voor zen is Geen-Geest aller- 
minst een negatief begrip. Integendeel: anders dan het 
onbewuste van Jung is Geen-Geest niet zomaar een 
boven- of onderbewust psychisch veld doch de Ware, 
Oorspronkelijke Geest zelf die Jungs beeld van de 
geest oneindig ver achter zich laat. 


De Grote Twijfel 

Betekenisvol in dit verband is de grote nadruk die de 
koanpraktijk van zen legt op de Grote Twijfel. De 
meeste zenkoans zoals Joshu’s Mu of Hakuins ‘Het 
geluid van een hand’ beogen de zenleerling mentaal 
dermate in een hoek te drijven, hem zozeer te pressen 
tot het doorbreken van de psyche dat hij zich opent 
voor een compleet nieuwe spirituele dimensie boven 
het analytische of synthetische denken uit. Zo verwijst 
bijvoorbeeld de koan: “Toon mij je oorspronkelijke 
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Paul Klee: Angstausbruch III 
(1939) (uit: Paul Klee. Die 
Ordnung der Dinge, Hatje 
1975). 
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gezicht van voor je ouders geboren waren”, niet naar 
de voor de hand liggende tijdsdimensie. Integendeel, 
hij verplicht de leerling zijn oorspronkelijke aard te 
tonen zoals die onmiddellijk, hier en nu gerealiseerd 
kan worden in de basis van het bestaan zelf. Enkel als 
de leerling dit oorspronkelijke gezicht kan demonstre- 
ren, is hij in staat door de grenzen van een uitsluitend 
ik-betrokken psyche heen te breken. Het gedeelte van 
de zin “oorspronkelijk Gezicht van voor je ouders 
geboren waren” verwijst direct naar wat voorbij het 
hypothetische collectieve onbewuste ligt met zijn 
onpersoonlijke en universele inhouden en de essentie 
van ons zijn uitmaakt, al blijft het ook fundamenteel 
onkenbaar voor het aan de beperkingen van een aan 
tijd en ruimte gebonden ‘ik’. 

Zen stelt onomwonden dat elke zenstudent zich 
onvoorwaardelijk moet transformeren in een Grote 
Massa pure Twijfel. Op de bodem van de Grote 
Twijfel ligt immers het Grote Ontwaken. Deze nadruk 
op de Grote Twijfel impliceert dat de zenleerling der- 
mate moet worstelen met en binnendringen in het gro- 
te onbekende, tot hij zelf dat onbekende wordt. De 
Grote Massa van Twijfel worden, betekent binnentre- 
den in het onbekende. Het onbekende binnengaan 
brengt de existentiële realisatie met zich mee dat dit 
onbekende niets anders is dan het ware Zelf. Dit te 
weten is het Grote Ontwaken, gekenmerkt door ryory- 
ojochi: ‘bij voortduring helder bewust-zijn’. De koan- 
praktijk is een effectieve methode om mensen vanuit 
de Grote Twijfel te catapulteren naar het Grote 
Ontwaken. 


Raakpunten? 

Zen is direct en compromisloos geëngageerd op het 
doorsnijden van de wortel van het menselijk bewust- 
zijn. Het streeft onvervaard naar de realisatie van 
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Geen-Geest als vóór-waarde tot de realisatie van het 
Ware Zelf. Als zodanig besteedt het nauwelijks aan- 
dacht aan de psychologische problemen die in de zen- 
praktijk kunnen opdoemen en die zich bijvoorbeeld 
als makyo, als illusoire bewustzijnsinhouden kunnen 
manifesteren. Dit soort mentale produkten zou in zen 
wellicht beter ‘geplaatst’ kunnen worden vanuit het 
Jungiaanse begrip van het archetype als de onbewust 
werkzame organisator van de mentale wereld. 

De moderne westerse psychologie, en met name de 
Freudiaanse en Jungiaanse psychologie, laat er zich 
op voorstaan het bestaan van een psyche buiten het 
bewustzijn ontdekt te hebben. Met deze ontdekking 
boette de positie van het ‘ik’, tot dan toe het onbetwis- 
te centrum van het menselijk bewustzijn en het hande- 
lende epicentrum van alle denken, aan belang in. Voor 
Jung is het ego niet langer synoniem met het geheel 
van de individuele persoonlijkheid; het ego wordt 
teruggeschroefd tot zijn rol als centrum van niet- 
onbewuste fenomenen. Men zou kunnen vermoeden 
da het inkrimpen van het ego in omvang en bereik de 
weg vrijmaakt voor een doorbraak naar het Geen- 
Zelf. Parallel met het relativeren van het ‘ik’ promo- 
veert Jung evenwel het ‘Zelf’, georganiseerd rondom 
het collectief onbewuste, tot de meest prominente 
plaats. 

Als dit collectief onbewuste de grond is waarin uitein- 
delijk ook het menselijk lijden geworteld is, dan moet 
ook de Jungiaanse psychotherapie uiteindelijk uitlo- 
pen op onvermijdelijke ‘kwalijke oneindigheid’. Zo is 
alvast de suggestie van Hisamatsu tijdens zijn onder- 
houd met Jung. Al kan de Jungiaanse therapie dan 
misschien individuele ziekten geval per geval gene- 
zen, aan de eindeloze cadans van opeenvolgend lijden 
zelf kan niet worden geraakt. Dat laatste is enkel 
mogelijk als de echte bron boven alle mogelijke 


bewustzijnsvelden uit wordt aangeboord. In dat op- 
zicht betekent zen zoveel als een authentieke moge- 
lijkheid om door het collectief onbewuste of soort- 
gelijke theorieën over de structuur van de geest heen 
te gaan. 

Belangrijk in dit verband is dat Jung tijdens zijn 
gesprek met Hisamatsu uiteindelijk bereid leek om de 
mogelijkheid en zelfs de noodzaak te bevestigen zich 
te bevrijden van het collectief onbewuste. Uiteindelijk 
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leken Jung en zen elkaar te vinden in de bevinding dat 
er hoop is voor de mens, hoop om zch te bevrijden uit 
het lijden, hoop zich los te maken uit de samsarische 
kringloop waarin de ene oorzaak van het lijden nog 
maar net verwijderd is of een nieuwe dient zich 
alweer aan. 


Vertaling: Geert Mortier 
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Zen en psychotherapie 
Verslag van een studiedag 


Maurice Knegtel 


Wat hebben het oosterse zenboeddhisme en de wester- 
se psychotherapie met elkaar te maken? Wat zijn de 
overeenkomsten tussen deze twee tradities? Wat zijn 
de verschillen? Zijn beide praktijken gelijktijdig te 
ondernemen, of is het juist verstandig dat niet te 
doen? Heeft zen in psychotherapeutisch opzicht gun- 
stige effecten? Is zen goed om te beoefenen voor 
iedereen, altijd? Wat dient de rol van de leraar of 
begeleider van de zenpraktijk te zijn met betrekking 
tot emotionele problemen? Is een of andere vorm van 
intervisie of supervisie gewenst in verband met de 
herkenning van psychische problemen die zich gedu- 
rende de zentraining kunnen voordoen? Wat valt er te 
zeggen over de motieven die iemand naar het kussen 
brengen? Wat zou de leerling moeten weten over de 
emotionele problemen die hij of zij kan tegenkomen in 
de zenpraktijk? En hoe zou hij of zij met deze proble- 
men om kunnen gaan? 


Op 8 november 1992 boog zich een zeskoppig des- 
kundig forum, onder leiding van Evert Dekker van de 
Vriendenkring van de Kanzeon Sangha Nederland, en 
in interactie met zo’n honderd geïnteresseerden, over 
deze vragen in het gebouw van het Kanzeon Zen 
Centrum te Amsterdam. 


Psychotherapie is de weg van twijfel 
naar vertrouwen, zen de weg van ver- 
trouwen naar twijfel. 
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Overlappingen en verschillen 

Zowel de psychotherapeutische als de boeddhistische 
traditie werken met de menselijke geest. Wanneer we 
over psychotherapie praten, onderscheiden van de kli- 
nische psychiatrie, dan praten we eigenlijk over nor- 
male angsten en normale problemen zoals we die alle- 
maal kennen en waar we op een of andere manier mee 
klaar proberen te komen. Binnen dit kader, zo stelde 
Gerard Litjens (psycholoog, therapeut, geruime tijd 
ervaring met zen), zouden psychotherapie en zen 
elkaar wel eens kunnen overlappen. Na een bepaalde 
periode van praten over je problemen komt er een 
moment waarop je je problemen moet aanvaarden en 
waarop je accepteert dat je leven een gewond leven is, 
een acceptatie van je onvermogen. Op dit moment kan 
psychotherapie in zen overgaan. “Maar”, voegde 
Litjens er aan toe, “zen is meer en anders.” 


Hoe anders is zen dan wel? Wim Brinkman (psycho- 
therapeut, verbonden aan het psychoanalytisch insti- 
tuut te Utrecht, voor onderzoek, geruime tijd ervaring 
met zen) tekende duidelijk het onderscheid van de 
methode, doel en verschijningsvorm. Psychotherapie 
vindt plaats tussen twee mensen, de therapeut en de 
cliënt; de essentie is het gesprek tussen beiden en het 
doel is het waarnemen, bepraten, beschrijven en for- 
muleren van wat door de cliënt als zijn of haar pro- 
bleem wordt ervaren. De problemen worden zo lang 
besproken totdat ze min of meer ‘oplossen’, niet in de 
zin dat er een antwoord wordt gevonden, maar ‘zoals 
water oplost in lucht’. Zen daarentegen is een “way of 








fe’, de essentie is het zitten en dit zitten gebeurt in 
stilte en alleen, ofschoon we het soms met een groep 
doen. Het doel, stelde Brinkman, is het doel van alle 
wegen der mystiek: je ware gelaat zien, boeddha- 
natuur realiseren, deel worden van wat alle verstand te 
boven gaat. Zen is dus geen psychotherapie, psycho- 
therapie is geen zen. Dat betekent niet dat zen geen 
psychotherapeutische effecten zou hebben. Maar, 
merkte Brinkman hierbij op, deze effecten zou hardlo- 
pen bijvoorbeeld ook kunnen hebben. 


Han F. de Wit (docent theoretische psychologie aan 
de V.U. te Amsterdam, leerling van wijlen Chögyam 
Trungpa Rinpoche) had een kleine aanvulling hierop. 
Terwijl therapie het doel heeft problemen te achterha- 
len en ‘op te lossen’, worden in zen deze problemen 
als vruchtbare grond gezien om mee te werken, en niet 
in de laatste plaats om inzicht en mededogen te laten 
gedijen. Het hangt er natuurlijk wel van af of we in 
staat zijn om onze problemen te hanteren. Nico 
Tydeman (leider van de bovengenoemde zendo te 
Amsterdam, leerling van Genpô Sensei) wees op een 
ander verschil. De zenweg gaat over mijn leven pre- 
cies zover ik het niet in de hand heb. Alles wat we op 
deze weg tegenkomen is dus eerder een uitnodiging 
om ons onvermogen onder ogen te zien dan ons ver- 
mogen. Volgens Tydeman ligt psychotherapie eerder 
in de orde van wat ik kan doen, terwijl zen juist 
betrekking heeft op wat ik niet kan doen. 


Maurits Kwee (klinisch psycholoog, psychotherapeut, 
seksuoloog, beoefent taoïstische meditatie) vatte de 
verschillen nog eens puntig samen. Terwijl zen over 
stilte gaat, handelt psychotherapie over stoornissen en 
over de ontwarring van emotionele knooppunten in 
verband met depressie, angst, woede en verdriet. 
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Psychotherapie is bedoeld om mensen met emotionele 
problemen te helpen uit de put te komen. Terwijl psy- 
chotherapie de weg van twijfel naar vertrouwen is, is 
zen de weg van vertrouwen naar twijfel. Kwee voegde 
hier echter nog het volgende aan toe: “Meditatie kan 
alleen optimaal vruchten afwerpen bij mensen zonder 
psychische klachten, dus bij mensen die met beide 
benen goed geworteld in de grond, willen groeien in 
de richting van blijdschap, liefde en stilte.” 


Suus Scheller-Dikkers (psychologe, psychotherapeu- 
te, kunstenares, leerlinge van Prabhâsha Roshi) wees 
tenslotte op een spraakverwarring rond de term ego. 
Freud heeft dit begrip gekozen als een soort ordenend 
principe tussen het innerlijke leven aan de ene kant en 
de buitenwereld aan de andere kant, waarmee de mens 
zijn impulsen in de hand kan houden. De aspecten van 
een gezond ego zijn terug te vinden in het kunnen 
nadenken in plaats van impulsief handelen, in een 
goede beheersing van de motoriek, in het kunnen uit- 
voeren, in de fantasie of in de creativiteit, van wat in 
de realiteit niet zou kunnen. Het ego zorgt er dus voor 
dat wij niet overspoeld worden door hebzucht, haat en 
begoocheling, de drie hoofdzonden van het boeddhis- 
me. Een goede motoriek en oplettendheid helpen dat 
wij ‘mindful’ kunnen zijn, één van de belangrijkste 
deugden van zen. Maar wat wordt in zen dan bedoeld 
met het ego verliezen? Toch niet het ego zoals dat in 
bovenstaande zin beschreven is! Volgens Scheller- 
Dikkers duidt de term ego met de betrekking tot het 
verliezen van het ego, op het egoïsme, het zien van 
jezelf als het centrum van de wereld. Scheller-Dikkers 
gaf ook een verschil aan betreffende het omgaan met 
onze gevoelens. Door het zitten worden deze wel in 
verhevigde mate opgeroepen, maar zen doet er verder 
niet veel mee: laat ze komen en gaan. In psychothera- 
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pie gaat het er juist om deze gevoelens te herontdek- 
ken, accepteren en verwerken. De vraag dringt zich 
dan op in hoeverre zen ertoe bijdraagt onze emotione- 
le problemen op te lossen. “Je kunt het altijd probe- 
ren”’, opperde Nico Tydeman. “Het helpt, soms”, zei 
Gerard Litjens. 


Is de beoefening van zen goed voor iedereen, altijd? 
We hebben in het bovenstaande kunnen zien dat 
Maurits Kwee duidelijk bedenkingen heeft aangaande 
het beoefenen van zen door mensen met psychische 
klachten. Wim Brinkman was een andere mening toe- 
gedaan. Laat iemand beginnen wanneer hij vindt dat 
het kan, laat hem meemaken wat hij meemaakt. 
“Begin met zazen en kijk wat er gebeurt. Zijn de erva- 
ringen niet zo best, maak dan de frequentie, de inten- 
siteit, de duur wat minder. Blijven de negatieve erva- 
ringen aanhouden, houd dan op en ga in therapie. Als 
je dat wilt.” Nico Tydeman merkte hierbij op dat de 
zenweg riskant is, maar dat het belangrijk is om een 
risico te durven lopen, namelijk het risico om iets te 
ondernemen waarvan je de uitkomst niet weet. Voorts 
zei hij te vertrouwen in de wijsheid die de leerling 
heeft om door te gaan met de training of op te houden. 
Maurits Kwee sloot de discussie rond de bovenstaan- 
de vraag af met de waarschuwing: “In de psychothera- 
pie is het zo dat je vanuit een negatief zelfbeeld, waar 
de cliënt doorgaans mee te kampen heeft, werkt naar 
een neutraal zelfbeeld, terwijl je in zen meer werkt 
vanuit een neutraal zelfbeeld naar geen zelfbeeld. De 
stap van een negatief zelfbeeld naar géén zelfbeeld, is 
een heel gevaarlijke, mijns inziens.” Vandaar: “Zen is 
voor mensen, relatief zonder klachten.” 


De rol van de leraar 
De taak van een meditatieleraar of begeleider is moei- 
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lijk, zo niet onmogelijk. Hij is als een ziende, die een 
blinde duidelijk wil maken wat hij ziet. De relatie 
leerling-leraar is ook moeilijk, omdat een ieder van 
ons er problemen mee heeft iemand anders volledig te 
vertrouwen. Voor Nico Tydeman is dit het meest 
bepalende in de leraar-leerling verhouding: is de leer- 
ling in staat om een volledig vertrouwen te krijgen in 
de leraar en daarmee in de Weg en in zichzelf? Dit 
volledige vertrouwen betekent niet zozeer een blind 
vertrouwen, maar een vertrouwen dat nergens op 
gegrond is. De leraar-leerling relatie is het model om 
dit grondeloze vertrouwen te oefenen en daarmee is 
de leraar een spiegel. “De leraar is een studievoor- 
werp, totaal, en dat is het unieke ervan, want wie is 
bereid om voor een ander een totaal studieobject te 
zijn?” De leraar is de persoon die de Dharma beli- 
chaamt en wanneer we écht willen weten waar het in 
de zenweg over gaat, dan moeten we leren dat de 
Dharma in een persoon belichaamd wordt, stelde 
Tydeman. Verder kan de leraar niet zoveel doen. Hij 
of zij kan hooguit een situatie creëren en uitnodigen, 
de rest is aan de leerling. Over de begeleiders merkte 
Tydeman op, dat deze moeten weten wat hun positie 
is en nooit méér dienen te beweren dan ze zelf door- 
staan hebben. 


Wat betreft de rol van de leraar met betrekking tot de 
emotionele problemen van de leerling, zei Suus 
Scheller-Dikkers: “Ik zou van een meester verwach- 
ten dat hij niet te veel ingaat op de emotionele proble- 
men, hij dient bij zijn eigen leest te blijven en dat is de 
spiritualiteit” Een leraar zou echter wel bepaalde psy- 
chische signalen moeten kunnen herkennen en glo- 
baal moeten weten hoe hij hier mee om zou kunnen 
gaan. Han de Wit wees op een verschil, namelijk dat 
het ingaan op emotionele problemen binnen de boed- 
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dhistische context iets heel anders is dan zoals de psy- 
chotherapeut dat doet. De meditatieleraar probeert de 
emotionele problemen niet ‘op te lossen’, maar pro- 
beert te laten zien dat problemen een functie hebben, 
een ‘spirituele waarde’. 


Wim Brinkman vond het vertrouwen in het zitten 
belangrijker dan het vertrouwen in de leraar. Hij was 
van mening dat in de overgave aan de leraar zelfs iets 
gevaarlijks schuilt. Nico Tydeman wierp tegen dat er 
gradaties zijn van overgave: de overgave van eem 
monnik aan de leraar is anders dan die van de leek. 
“En”, zei hij, “ik ben ervan overtuigd dat wanneer je 
je echt overgeeft aan het zitten, je ook geen problemen 
hebt om je over te geven aan de leraar” 


Wat de inter- en supervisie betreft vertelde Han de 
Wit dat de meditatie-instructeurs bij de Dharmadhatu, 
waaraan hij als leraar verbonden is, regelmatig bij 
elkaar komen voor een soort supervisie. Die bijeen- 
komsten zijn in hoge mate geformaliseerd. In de 
structuur van de Dharmadhatu heeft iedere leraar weer 
een begeleider-leraar, die over de schouder meekijkt 
en met wie problemen kunnen worden besproken en 
ervaringen uitgewisseld. Han de Wit ziet dit als een 
veiligheidsmechanisme en als een praktische moge- 
lijkheid om niet in allerlei zaken te blijven vastzitten. 


De positie van de leerling 

Wat hadden de forumleden te melden over de motie- 
ven die mensen naar het kussen brengen? Wim 
Brinkman: “Motieven zijn verlangens, bijvoorbeeld 
het verlangen naar onkwetsbaarheid, naar heiligheid, 
naar schoonheid, liefst ook uiterlijk. Veel minder 
mooi en dan nog onbewust zijn andere motieven, bij- 
voorbeeld motieven als wraak op de vader, de moe- 
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der, de geliefde, de wereld, de almachtige hem of haar 
daarboven, een demonstratie van ik-kan-het-allemaal- 
wel-alleen, ik heb je niet meer nodig. Of verlangens 
naar zelfvernietiging, verlangen naar de dood. Als het 
goed is komen al die verlangens naar voren terwijl je 
zit.” Brinkman voegde hier aan toe dat al die verlan- 
gens op niets uitlopen en “dat het zelfbeeld veel min- 
der belangrijk wordt; het jezelf centraal stellen, het 
narcisme gaat eraan.” 


De begeleider werkt met al die verwachtingen, zei 
Han de Wit. “Het is niet zo dat de ene verwachting per 
se beter is dan de andere. Het is veel beter te kijken 
naar de verwachter, om je blik als het ware honderd- 
tachtig graden om te draaien en het proces op gang te 
brengen waarin je de mens leert ontdekken op de wij- 
ze waarin hij zijn leven lang steeds weer nieuwe ver- 
wachtingen, nieuwe vormen van hoop en vrees ont- 
wikkelt en daarin gevangen raakt.” 


Moet de leerling door de leraar worden voorgelicht 
over wat er zich zou kunnen voordoen tijdens de trai- 
ning? Nee, zei Brinkman, de leerling moet datgene 
doen waarvoor hij komt en dat is zitten. Hij of zij 
merkt dan wel wat er met hem of haar gebeurt. 
Bovendien valt er veel voorlichting uit de teisho te 
halen. Nico Tydeman wees op het belang van een 
introductiecursus, een geleidelijke invoering in die 
ingewikkelde praktijk van het zitten. 


De zenweg is de uitnodiging om onze 
zekerheden uit handen te geven en dat 
roept onherroepelijk angst op. 








“Er zijn veel haken en ogen op het pad”’, aldus Maurits 
Kwee. “Uit een onderzoek in een psychologisch tijd- 
schrift is gebleken dat leerlingen uit een groeicentrum 
ten behoeve van meditatie - het gaat dan over 426 
mensen - ruim tweemaal zoveel neurotische sympto- 
men, klachten dus, hebben dan een standaard groep. 
Uit hetzelfde onderzoek blijkt dat cliënten in een poli- 
kliniek psychiatrie viermaal zoveel klachten hebben 
als de normgroep. “Trek hieruit je eigen conclusies.” 
Voor Kwee is één ding duidelijk: bij psychische pro- 
blemen zou je beter eerst in therapie kunnen gaan, 
voordat je gaat zitten. Voor Han de Wit zijn emotione- 
le problemen, zoals gezegd, de voedingsbodem voor 
inzicht en mededogen. Hoe om te gaan met psychi- 
sche problemen tijdens het zitten? Suus Scheller- 
Dikkers adviseerde: “Be one with the pain, be one 
with the feelings.” Of in de woorden van Nico Tyde- 
man: blijven zitten. Het hangt er waarschijnlijk vanaf 
hoe overweldigend de emotionele problemen zijn en 
of je er überhaupt mee kunt blijven zitten. Han de Wit: 
“Heel belangrijk is gewoon het simpele feit: kan 
iemand de meditatietechniek beoefenen, dat wil zeg- 
gen kan iemand merken dat hij zit te denken en terug- 
gaan naar de adem? Kan hij dat doen? Of is het zo, dat 
iemand voortdurend zit te spinnen en zijn geest verder 
laat razen zodat een eventuele latente psychose de 
kans krijgt zich verder te ontwikkelen.” 


Gelijktijdig ondernemen van zen en 
psychotherapie 

Suus Scheller-Dikkers deelde haar eigen ervaring met 
betrekking tot het gelijktijdig beoefenen van beide 
tradities met de zaal: het kan heel nuttig zijn, omdat in 
de ‘pressure-cooker’-sfeer van een sesshin allerlei 
dingen opeens veel duidelijker worden voor jezelf. 
“Een heel simpel voorbeeld. Ik sta met iemand af te 
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wassen en wij zwijgen. Ik ontwikkel een soort haat 
tegen die persoon die mij niets gedaan heeft. Als wij 
hadden kunnen praten, had ik er voor kunnen zorgen 
dat hij ook echt vervelend werd, maar nu ik niet kan 
praten, denk ik: er iets in mij waarom ik die ander zo 
haat en nu, omdat ik in een sesshin ben, weet ik dat dit 
een vorm van projectie is en dat ik daar mee zit.” 


Volgens Nico Tydeman zou het gelijktijdig beoefenen 
van zen en psychotherapie wel eens een obstakel voor 
de zenweg kunnen zijn. De zenweg is namelijk het 
doorprikken van je zekerheden om in staat te zijn de 
onzekerheid die het bestaan is, te doorleven. Met 
andere woorden, de zenweg is de uitnodiging om onze 
zekerheden uit handen te geven en dat roept onherroe- 
pelijk angst op. Die angst zullen we telkens weer 
onder ogen moeten zien, we zullen weer terug moeten 
keren naar het vertrouwen in het grondeloze van ons 
bestaan en telkens weer moeten ontdekken dat we met 
lege handen staan. Wanneer psychotherapie nieuwe 
zekerheden biedt, dan zouden die wel eens een obsta- 
kel kunnen vormen voor wat men in het zenboeddhis- 
me verstaat onder iemands geestelijke ontwikkeling. 
Han de Wit wierp tegen dat tijdelijke zekerheden lang 
niet zo’n slecht idee zijn, wanneer de onzekerheid op 
een gegeven moment niet meer hanteerbaar is. We 
zouden die tijdelijke zekerheden als een noodverband 
kunnen zien. Maar, vroeg Nico Tydeman zich af, hoe 
hard vormt zich een noodverband? 


Conclusies 

Tot besluit van dit verslag een paar conclusies. 

- De forumleden onderkenden de overlapping tussen 
zen en psychotherapie alsook de psychotherapeuti- 
sche effecten van de zenpraktijk, maar legden toch 
meer de nadruk op de verschillen tussen beide. 


27 





PSYCHOTHERAPIE 


Terwijl het in psychotherapie om de ‘oplossing’ van 
psychische problemen gaat, gaat het in zen om het 
gebruiken van deze psychische problemen ten behoe- 
ve van de ontwikkeling van inzicht en mededogen en 
om het één worden met datgene wat alle verstand en 
beheersing te buiten gaat. Waar de psychotherapie de 
vermogens van mensen wenst te versterken, toont zen 
ons dat we eigenlijk altijd met lege handen staan. 

- Betreffende het al dan niet beoefenen van zen bij 
psychische problemen geeft het forum geen eenduidig 
uitsluitsel. Sommige forumleden hingen een ‘fase- 
benadering’ aan: eerst psychische problemen oplos- 
sen, dan aan zen beginnen. Anderen vertrouwden erop 
dat de leerling zelf wel aangeeft wanneer psychische 
problemen zijn of haar zenpraktijk te veel hinderen. 
De leraar kan dan adviseren de praktijk minder inten- 
sief te beoefenen en/of psychotherapeutische hulp te 
zoeken. 

- Het zou goed zijn als de leraar eventuele psychische 
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problemen van zijn of haar leerling kan herkennen. 
De leraar dient niet te trachten die problemen op psy- 
chotherapeutische wijze op te lossen. Wel zou hij de 
spirituele waarde van deze problemen kunnen laten 
zien. 

- Vormen van super- en intervisie van leraren en bege- 
leiders blijken in de praktijk goed te werken en zijn 
derhalve aan te bevelen. 

- Wat de voorlichting van de leerling betreft kan deze 
het beste geschieden middels teisho en introductiecur- 
sus. Maar laat deze leerling vooral zelf ondervinden 
wat er tijdens de zenpraktijk gebeurt. 

- Het gelijktijdig ondernemen van zen en psychothera- 
pie kan gunstig werken: het kan het inzicht in de eigen 
psychische problematiek vergroten. Maar ook kan de 
psychotherapie de zenpraktijk belemmeren, namelijk 
wanneer je middels therapie meer zekerheden ver- 
krijgt, die in zen juist als schijnzekerheden dienen te 
worden doorzien en te worden achtergelaten. 
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Kögetsu Tani: Byójó Shin — 
‘Alledaagse geest’. 

Zie Mumons Poortloze Poort, 
geval 19: ‘Alledaagse geest is de 
Weg’. 

(Uit: Zen Word, Zen Calligraphy 
Shambhala 1992.) 
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De relatie met de heelmeester: Bevrijdend of fnuikend”? 


Enkele kanttekeningen 


Marc Wenselaers 


De schrijver van dit artikel, psychotherapeut in de 
experiëntiële gestalt-benadering en zenboefenaar, on- 
derkent iets gemeenschappelijks in dat wat door toe- 
doen van therapeut of spiritueel leraar heling 
bewerkt. Ook duidt hij aan wat zich in een relatie tus- 
sen deze gidsen en hun volgelingen dreigt voor te 
doen aan negatieve ontwikkelingen. Daarnaast komt 
het specifiek helende van de therapeutische relatie 
aan bod en tenslotte de mogelijkheid van een geheel 
andere heling in de ‘laatste’ relatie. 


De grondhouding van aanwezigheid 

Op een bepaald moment in mijn studententijd voelde 
ik me erg geïsoleerd en onbegrepen op de belangrijk- 
ste levensterreinen. Toen ontmoette ik een oudere stu- 
dent die open naar mij luisterde, met begrip en hechte 
betrokkenheid. Dit bracht een schok in mij teweeg. Ik 
hoorde mezelf zaken verwoorden die al zo lang geen 
ruimte hadden gekregen en direct te maken leken te 
hebben met de levenspijn van dat moment. 

De Vietnamese zenmeester Thich Nhât Hanh om- 
schrijft het meditatieproces vaak met het beeld van 
“alles op je af laten komen zoals een moeder een eigen 
kind in haar armen zou nemen”. De mama is mis- 
schien wel kwaad op haar ondeugende kindje ge- 
weest, maar zal het daarna strelen en op haar schoot 
laten zitten. Meditatie is dan het moment-na-moment 
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De bijdrage van de therapeut 
is niet inhoudelijk 
maar verhoudelijk’. 





wakker zijn voor datgene, wat zich in jouw werkelijk- 
heidsbeleving aandient en de gevoeligheid en de vast- 
beradenheid om daarmee “te blijven zitten’. 


Wat hebben de hiervoor beschreven jeugdervaring en 
deze omschrijving nu gemeenschappelijk? 

In beide situaties gaat het om de ervaring waardoor 
iemand, gedragen door een ondergrond van acceptatie, 
warmte en erkenning, een laten-stromen toelaat en een 
zich laten ontvouwen van datgene wat al zo lang 
gestold, miskend, verstard en begraven lag onder aller- 
lei weerstanden. Alle miskende delen, schaduwkanten 
en blinde vlekken, die te maken hebben met angst en 
oud zeer, kunnen ontvriezen en helder worden door het 
licht van een open aanvaardend gewaarzijn dat daarop 
schijnt. 

Thich Nhât Hanh (1) geeft tevens aan hoe de zenleraar 
of een ervaren mede-meditant iemand daarbij kunnen 
gidsen: “Zij kunnen door middel van aandachtige ob- 








servatie de manifestaties van de innerlijke zielsvor- 
men aan het licht brengen, die diep in het bewustzijn 
van de meditant verankerd liggen.” 


De basishouding in de psychotherapie 

Hoe wordt deze grondhouding in de relatie van de the- 
rapeut tot zijn cliënt omschreven in de experiëntiële 
psychotherapie? In deze richting wordt het nauwgezet 
volgen van het ervaringsgebeuren bij de cliënt bena- 
drukt, met name in het proces van ‘focussen’. Daarbij 
gaat het onder andere om basale condities als stilte en 
aandacht, die ook voor zen zo centraal staan. De psy- 
chotherapeut Mia Leijssen (2), drukt dit als volgt uit: 


“(…) aandacht, luisterende aanwezigheid en stilte. Dit stil 
zijn is natuurlijk meer dan je mond houden. Het is het dur- 
ven reduceren van je eigen inbreng tot een ontvankelijke 
houding, waarbij de cliënt ervaart dat de therapeut hem niet 
voor de voeten loopt met slimme invallen, met voor de hand 
liggende of onverwachte interpretaties, diepzinnige verkla- 
ringen ‘pakkende’ bewoordingen of storende, op het 
moment niet ter zake doende eigen belevingen. De bijdrage 
van de therapeut is niet inhoudelijk maar ‘verhoudelijk’. 
Vanuit zijn aandachtige houding nodigt de therapeut de 
cliënt uit te luisteren naar wat in hemzelf aanwezig is en 
zorgzaam gericht te blijven op en ontvankelijk te zijn voor 
wat in hemzelf aan gewaarwording is aan te treffen. (…) De 
focushouding impliceert tevens onzekerheid kunnen verdra- 
gen en kwetsbaar durven zijn, vermits niet te voorzien is wat 
er vanuit het impliciete zal oprijzen. Het is dan ook begrij- 
pelijk dat slechts een minderheid van de cliënten zich spon- 
taan in deze attitude waagt.” 


Het helende van de grondhouding waar de therapeut 
primair naar terug wil wijzen, iets dat we hiervoor 
vergeleken met het meditatieproces, wordt ook tref- 
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fend onder woorden gebracht in de visie op de ‘men- 
selijke tegenwoordigheid’ van de existentiële filosoof 
Gabriël Marcel (3). 


“(…) vanuit een innerlijke bescheidenheid de ander de vrij- 
heid laten om zichzelf te zijn en steeds meer te worden. Men 
kan hem, als hij dit wenst, wel daarbij helpen, maar alleen 
als het ware van binnenuit, zeker niet door van buitenaf iets 
te komen aanbrengen of zelfs op te leggen.” 


Vertroebeling van de relatie tot de heelmeester 
De laatste jaren stapelen onderzoeken en getuigenis- 
sen zich op over dubieus seksueel gedrag en machts- 
misbruik van psychotherapeuten ten aanzien van hun 
cliënten. Ook de zenwereld is niet vrij van dergelijke 
misbruiken. 

Om duidelijk te maken hoe het kan dat de relatie tot 
een cliënt/leerling zo ontaardt, is het nuttig een dub- 
belbegrip uit de psycho-analyse te omschrijven: over- 
dracht en tegen-overdracht. 

Het verschijnsel ‘overdracht’ heeft te maken met de 
onvervulde behoeften van de cliënt/leerling op een 
zeer basaal emotioneel niveau. Meestal gaat het om 
niet bevredigde basisbehoeften die teruggaan tot de 
relatie met onze ouders. Gesteld kan worden dat 
iedereen daar in meerdere of mindere mate mee te 
maken heeft. In de archetypische psychologie wordt 
dit soms omschreven als de zoektocht van het 
‘behoeftige kind’ naar de ‘almachtige goede vader’ of 
de ‘liefdevolle grote moeder’. Deze zoektocht met de 
daarbij behorende patronen vindt plaats in vele 
varianten, onder andere afhankelijk van het individu- 
eel ingekleurde gemis vanuit het verleden. 
‘“Tegenoverdracht’ ontwikkelt zich als de therapeut of 
zenleraar in confrontatie met zijn chiënt/leerling 
eigenlijk laatstgenoemde gebruikt om deze in te pas- 
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sen in de niet vervulde behoeften in zijn systeem. 
Deze psychische mechanismen spelen zich altijd af in 
een culturele bedding. Stel dat de heelmeester de 
machtsstrijd als zoon met zijn eigen vader nooit tot 
klaarheid heeft gebracht, iets dat niet zo verwonder- 
lijk zou zijn omdat heel onze cultuur, maar evenzeer 
de Japanse, getekend is door een patriarchale domi- 
nantie. Dan ligt het voor de hand dat hij zijn gefixeerd 
patroon verder projecteert naar zijn pupillen toe. 
Volgens de psychiater J. Maas (4) is in onze cultuur 
de verhouding vader-zoon in al haar ingewikkeldheid 
bepalend voor de verhoudingen in ons leven. 


“De beelden die wij gebruiken met betrekking tot deze rela- 
tie zijn heerser, god, koning, rechter, leider, baas (en mees- 
ter!). (…) De zoon moet het verder brengen dan de vader, 
meer heer worden, meer macht krijgen. De frustraties van 
de vader in zijn macht worden overgedragen op de zoon.” 


De relatie ‘vader-dochter’ is niet minder complex in 
onze cultuur. Ook hier wordt heel wat weerspiegeld in 
overdracht en eventuele tegenoverdracht. Een heel- 
meester, in een vaak ongenaakbare vaderpositie 
geplaatst, oefent dikwijls op een vrouw-dochter een 
onweerstaanbare aantrekkingskracht uit. Door een 
seksuele relatie aan te gaan voelt deze vrouw-dochter 
zich samenvallen met of kan zij opgaan in en deelge- 
noot worden van zijn “wijsheid en universele liefde’, 
zonder eerst zelf de pijnlijke weg te moeten gaan van 
afscheiding en autonomie. Pas door deze laatste pijn- 
lijke weg te nemen is het mogelijk om tot de echte 
diepste verbondenheid te komen. De drang van de 
heelmeester, om op deze seksuele uitnodiging in te 
gaan, heeft dikwijls te maken met de eigen niet geïn- 
tegreerde behoeften, zoals een eigen onbewust verlan- 
gen naar ‘kwetsbaarheid’ en ‘ontvankelijkheid’. 
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Uiteraard gaat het in de relatie tussen zenleraar en - 
leerling om iets wezenlijk anders dan wat hierboven 
beschreven werd. Hier wil ik graag zenmeester 
Shibayama (5) citeren, en wel een fragment uit zijn 
commentaar op de zesde koansituatie in de Poortloze 
Poort. Het is de situatie waarin de historische boed- 
dha Sakyamuni zwijgend een bloem toont aan de 
rondom hem verzamelde leerlingen en alleen zijn 
leerling Mahakashyapa reageert met een glimlach. 
Waarbij de boeddha aangeeft dat hij het wonderbaar- 
lijke, ‘verlichte’ gewaarzijn, onafhankelijk van woor- 
den en doctrines, herkent en erkent in Mahakashyapa. 
Shibayama: 


“In een populair boek las ik eens een kritiek op de koan 
‘Sakyamuni toont een bloem’. Daar werd gesteld: “Omdat 
Mumon (de schrijver van de Poortloze Poort) deze koan 
door beslagen brilleglazen zag, ontging hem de uitwisseling 
van delicate mensengevoelens op de achtergrond.’ Dit is 
een verrassend misverstand. Deze koan illustreert voor ons 
de waarheid van zen, die in de dharma-transmissie via de 
leraar-discipel identificatie tot uitdrukking komt. Een 
ethisch probleem, zoals de schoonheid van de menselijke 
relatie tussen tussen leraar en discipel, komt hier helemaal 
niet ter sprake. Zen richt zich op díe fundamentele realisatie 
waar de ethiek en andere menselijke deugden juist hun oor- 
sprong vinden.” 


Ongeacht de waarheid van deze opmerking (waar 
Shibayama het woord ‘ethiek’ in de zeer ruime bete- 
kenis gebruikt en waaronder dus ook het functioneren 
in een menselijke relatie valt) zou ik toch willen stel- 
len dat ook hier het treffende zen-gezegde “De maan 
weerspiegelt zich in elke golfslag van het water” op 
zijn plaats is. Immers, wat is de kwaliteit van ‘verlicht 
zijn’ als de volledige aandacht van de zenleraar niet 
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Kögetsu Tani: Nenge - ‘Een bloem 
ophouden’ (uit: Zen Word, Zen Calligraphy, 
Shambhala 1992). 
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eveneens kan schijnen in wat zich ‘hier en nu’ con- 
creet aandient in contact met die leerling? Zeker als 
het om gedrag van zijnentwege gaat, dat èn de leerling 
èn de relatie dreigt te fnuiken en te beschadigen? Ik 
geloof dan ook, dat de inzichten van de psychothera- 
pie over eigen emotioneel basaal functioneren, voor 
een gedeelte best geïntegreerd kunnen worden in de 
relationele zenpraktijk van leraar en leerling. Zonder 
evenwel de illusie te koesteren, dat zich op het niveau 
van het relationele ooit géén schaduwprojecties meer 
zouden voordoen. 


Waartoe bevrijdt de relatie met therapeut of 
zenleraar? 

Om daar iets over te proberen verwoorden, wil ik uit- 
gaan van het beeld van een wolkenveld omringd door 
de heldere hemel. Dit wolkenveld, onevenwichtig 
opgebouwd, met dreigende onweerswolken, zou kun- 
nen staan voor de individuele lijdende psyche. Een 
diepgaande psychotherapeutische benadering zal 
accepterende, niet-veroordelende aandacht ontwikke- 
len voor de dreigende donkere brokstukken vanuit een 
verder liggende referentiepunt. In eerste instantie zijn 
dit dikwijls de ont-schuldigende ogen en woorden van 
de therapeut, die zich inleeft in de cliënt en die vanuit 
zijn meta-positie de gesproken woorden van de cliënt 
teruggeeft. Je zou het de beweging kunnen noemen, 
waarin de donkere wolk zichzelf aanschouwt vanuit 
de heldere lucht. Hierdoor kan een verschuiving in de 
wolk teweeggebracht worden naar harmonisering en 
lichtheid toe. Dit gebeurt via het contact met de 
“vruchtbare leegte’ in de cliënt zelf. Dit is een empiri- 
sche gegevenheid, beschreven in de gestalttherapie, 
onder andere door G. Wollants (6): 


“Wanneer ik leegte creëer, stilte maak in mezelf, mijn inner- 
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lijke ruimte ontlast van alles waar ik aan vast hang, wanneer 
ik bij mijn centrum van beleven en ervaren kom, dan kom ik 
als van-zelf-sprekend (spreekt zonder taal rechtstreeks tot 
mij) bij mijn zinherstellende, richtinggevende en helende 
werking, die permanent in mij aanwezig is. (…) In deze 
leegte wordt de voor-structurering van de oude schema's of 
vastgeroeste patronen doorbroken, zodat een betekenis kan 
ontstaan die beter overeenstemt met de levenssituatie van de 
cliënt, zijn beleving daarvan en zijn behoeften en verlan- 
gens daarin.” 


Gesteld kan worden dat het in deze therapeutische, 
helende relatie gaat om de instandhouding van dit 
wolkenveld, om een beter functioneren daarin en een 
transformatieproces daartoe. 

De cruciale vraag die we daarbij echter kunnen stellen 
is of het nu wezenlijk hierom gaat in de ‘blijvend 
on-affe’ menselijke existentie? Is niet juist de drang 
tot zelf-behoud een laatste handhavingsstrategie die 
‘opgehelderd’ moet worden? En is het misschien niet 
juist dát, waar de helende relatie met de zenleraar 
aan tegemoet kan komen? Dan gaat het niet meer 
om de individuele handhaving van een wolkenveld, 
weliswaar nu belicht door de verruimende invalshoek 
in te nemen vanuit de omringende leegte. Dan gaat 
het om dé fundamentele koan: om het cruciaal in- 
vraag-stellen van de identiteit van dit wolkenveld 
zelf! En om steeds opnieuw de vraag te stellen hoe we 
vrijelijk kunnen stromen, door donkere èn lichte wol- 
ken, door oneindige leegte èn mistbanken - zonder 
ons aan ons eigen specifiek gevormd wolkenveld te 
willen blijven vasthouden. Ja, misschien is het aan de 
zenleraar gegeven ons wolkenveld abrupt uit elkaar te 
laten vallen, om ons te kunnen vereenzelvigen met de 
laatste einder èn de steeds weer opnieuw opduikende 
wolkenmassa’s. En tegelijk ontdekken dat het vast- 
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klampings- en losmakingsproces in onze menselijke 
existentie oneindig doorgaat, hoe zichtbaar de laatste 
einder ook aanwezig is. 

In dit gebeuren krijgt de relatie tussen spiritueel leraar 
en leerling een gans andere kwalitatieve dimensie. 
Het gaat dan om een aan elkaar tegenwoordig en 
transparant zijn in de oplichtende eeuwigheid, waarbij 
alles in het licht van deze tegenwoordigheid en trans- 
parantie meebaadt. Of om deze diepste wezenserva- 
ring van de relatie met de woorden van Martin Buber 
(7) uit te drukken, bijna als een variant van Shi- 
bayama’s eerdere woorden hierover: 


“Wie (met volledige openheid tegenover een Gij) in relatie 
staat, neemt deel aan een realiteit, dat wil zeggen een Zijn 
dat niet louter aan hem en niet louter buiten hem is. (…) 


Door het contact met Gij raakt de ademtocht van hét Gij - 
van het eeuwige leven - ons steeds opnieuw aan.” 


Noten 

|. Thich Nhât Hanh: Transformation and Healing. Parallax 
Press 1990, p. 112-114. Zie ook ZEN nr 49, p. 9. 

2. M. Leijssen, ‘Focusing in therapie’. In: Leerboek 
gesprekstherapie. Acco 1991, p. 197-199. 

3. Dr. B. Delfgaauw, ‘Gabriël Marcel’. In: Wijsgerige 
monografieën. Wereldvenster, p. 73. 

4, Dr. J. Maas, Als een man in een brandend huis. Bert 
Bakker 1977, p. 52-54. 

5. Z. Shibayama, Comments on the Mumonkan. Harper & 
Row 1974, p. 6. 

6. G. Wollants, Experiëntiële gestalttherapie. 1986, p.6 
(ongepubliceerd). 

7. M. Buber, Ik en Gij. Erven J. Bijleveld 1923, p. 68. 
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Boeken in het kort 


Thich Nhât Hanh: (1) Vredelevend (1992. 110 blz. 
ISBN 90-71013-13-8. f 21,50); (2) Adem is bewustzijn 
(1992. 70 blz. ISBN 90-71013-14-6. f 19,50); (3) Vorm is 
leegte, leegte is vorm (1993, ISBN 90-71013-12-X. f 
16,50). Vert. Judith Bossert (nr 2 met Eveline Beumkes). 
ZEN-uitgeverij, Lautzerath. 


(1) Vredelevend Een vertaling van de bestseller Being 
Peace. De auteur toont hoe we onze eigen woede, agres- 
siviteit en verdriet met eenvoudige middelen kunnen 
omvormen tot vrede in onszelf - hoe we vrede kunnen 
leven, in plaats van alleen maar mooie voornemens of 
vredige gedachten uit te spreken, hoe inspirerend die ook 
mogen lijken. 

(2) Adem is bewustzijn De oorspronkelijke tekst van het 
Anapanasati-soetra (woorden van de Boeddha), met 
commentaar van de auteur. De kern: 16 ademhalingsoe- 
feningen (de Volkomen Bewuste Ademhaling), gecom- 
bineerd met de beoefening van de Vier Vestigingen van 
Bewuste Aandacht. 

(3) Vorm is leegte, leegte is vorm Het Prajfaparamita 
Hart-soetra, dat de essentie van Boeddha's leringen 
bevat, wordt strofe voor strofe van commentaar voorzien 
voor de hedendaagse mens. Verschijnt binnenkort. 
VAER 


Erik Bruijn: Tantra, Yoga en meditatie. De Tibetaanse 
weg naar verlichting. 2e druk. Ankh-Hermes, Deventer, 
1993. 354 blz. ISBN90-202-5601-7. 


Dit rijk met foto’s en prenten geïllustreerde boek biedt 
een keur aan gegevens over de Tibetaanse levensvisie, 
vroeger en nu. Behandeld worden o.a. yoga- en medita- 
tietechnieken, tantra en het mandalaprincipe. Een en 
ander wordt afgewisseld met levendige beschrijvingen 
van de tochten die deze Tibetkenner en deskundige op 
het gebied van het tantrische boeddhisme door het 
Tibetaanse cultuurgebied maakte. (P.D.) 


36 


Santiveda: Het pad van de Bodhisattva. Dharma, 
Amsterdam, 1993. Vert. door Prof. Dr. Ría Kloppen- 
borg. Herziene versie van ‘De weg tot inzicht’ (1980). 
ISBN 90-73728-08-8. 142 blz. f 26,50. 


De Bodhicaryâvatâra, het ‘Pad van de Bodhisattva’ (let- 
terlijke vertaling uit het Sanskrit: ‘Inleiding in de weg tot 
inzicht’), werd geschreven in het midden van de 7de 
eeuw. De tekst biedt een gedetailleerd uitgewerkte trai- 
ning voor aspirant-bodhisattva’s, namelijk in liefde en 
toewijding, nederigheid en gezond verstand. Deze mooie 
woorden doen wellicht het ergste vrezen, maar de tekst is 
uitermate nuchter en realistisch, met doorkijkjes naar de 
uiteindelijke realiteit. De vertaalster (hoogleraar in de 
geschiedenis van de levende religies en vergelijkende 
godsdienstwetenschappen aan de Rijksuniversiteit te 
Utrecht) heeft het boek voorzien van een compacte, hel- 
dere inleiding in het boeddhisme en een idem commen- 
taar op de tekst. (P.D.) 


Ken Wilber: Overgave en strijd. Karnak, Amsterdam, 
1993. Vert. door Jacqueline Moonen. ISBN 90-6350- 
060-2; f 47,50. 


Een aangrijpend en leerzaam verslag van de vijf jaar 
durende strijd om het leven van Treya, de vrouw van de 
auteur. Ken Wilbers bespiegelingen over de zin van ziek- 
zijn, van leven en sterven, en zijn erudiete uiteenzettin- 
gen over spirituele tradities, worden afgewisseld met de 
ontroerend eerlijke dagboekaantekeningen van Treya 
Wilber. | 

Ken Wilber, bekend van het bij dezelfde uitgever ver- 
schenen Zonder grenzen, is biochemicus en psycholoog 
en een belangrijk auteur o.a. op het gebied van de trans- 
persoonlijke psychologie. (P.D.) 
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ZEN ín ZENDO ‘OSHIDA’ 


Meditatiecentrum in het Albertinum 


Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen; tel. 080-229844 


Inlichtingen bij Chris Smoorenburg 


Zazen-bijeenkomsten 


Ma 17.30 - 19.15 uur, inl. bij Wim den Biesen, tel. 08894- 
12984. Wo 17.30 - 19.15 uur, inl. bij Henk Hesselman, tel. 
0080-225418. Do 19.30 - 21.30 uur, Kanzeon Sangha, o.l.v 
Irêne Bakker en Frans Kampshoff, tel. 08891-77857/080- 
581507. 


Za 9.00 - 12.10 uur, o.l.v. Chris Smoorenburg, Wim den 
Biesen e.a. 


Elke ochtend (ma - vr), 8.00 - 9.35 u, o. I.v. Irène Klarenaar. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
Stijn Buysstraat 11a, 6512 CJ Nijmegen; tel. 080-225418 


Inlichtingen over de introductiecursus die vanuit het Han Fortmann Centrum 
wordt gegeven in Zendo ‘Oshida’ op bovenstaand adres. Cursusleider: Chris 


Smoorenburg. 





Zen-meditatie in theorie en praktijk 

o.l.v. Prof. dr. E‚. Cornélis en Chris Smoorenburg 

- 20.00 u: 2 maal 20 min. zazen in de Zendo, afgewisseld met 
kin-hin, o.l.v. Chris Smoorenburg. 

- Thee-, koffiepauze. 

- 21.00 - 22.00 u: Werken met zenteksten. 

Inlichtingen op bovenstaand adres. 


Zitavonden, weekenden en zazen-kai 

Zitavonden op de eerste donderdag van de maand (19.30 - 
21.30 u); weekenden en zazen-kai (korte sesshin): inl. bij 
Irène Bakker en Frans Kampshoff, tel. 0889 1-77857/080- 
581507. 





DAYS OF MINDFULNESS - AANDACHTSDAGEN 


inde geest van Thich Nhât Hanh 


Zendo Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 283369 


In de zendo van Nora Houtman worden een keer per maand 
op zaterdag of zondag ‘dagen van bewuste aandacht’ gehou- 
den, van 10.00 - 16.30 uur. Data: 24 okt, 20 nov, 19 dec. Eten 
en drinken is aanwezig. Kosten: f 20,- per keer. Inlichtingen 
op bovenstaand adres. 


Meebrengen: loszittende - zo nodig warme - kleding, sokken, 
een eigen bijdrage (gedicht, muziek, verhaal e.d.) voor bij het 
ceremoniële theedrinken. En vooral een wakkere aandacht! 


‘Days of Mindfulness’ elders 

- Alkmaar: Inl. Gertje Hutschemaekers, Elzasstraat 5, 1827 
BV Alkmaar, tel. 072 - 616289. 

- Amsterdam: Inl. Eveline Beumkes, De Genestetstraat 11, 
1054 AW Amsterdam. tel. 020 - 6164943. 


Vertaalde teksten van Thich Nhât Hanh 

Onlangs verschenen: Adem is bewustzijn, Vredelevend en 
Vorm is leegte, leegte is vorm. Eerder verschenen: Het gras 
wordt groener, De geur van versgemaaid gras, Tiêp Hiên: 
Boeddhisme in 14 poorten. 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 


ABN AMRO 44.89.52.97 1 - Postgiro 2040042 


Kanzeon Zen Centrum Amsterdam 
Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020- 
6276493/6187922 


PROGRAMMA september-december 
- Ochtend-zazen: ma t/m vr, 8-9 u. 


- Zazen-weekends in het Kanzeon Zen Centrum Amsterdam: 


28/29 aug, zo 31 okt, 27/28 nov, 10-17 uur, o.l.v. Nico 
Tydeman, Kosten: f 35,- per dag. 

- Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 

Amsterdam: In het Kanzeon Zen Centrum, o.l.v. Nico 
Tydeman. Di 19.30-21.30 u met dharma-les en soetra-zingen, 
f 10,-. Do 18-19.30 u met interview, f 10,-. Vakantietijd: 18 
juli-25 aug; Enschede: Ma 20.00-22.30 u o.l.v. Toon Fugers, 
De Wonne, Noorderhagen 25, tel. 053-323102; Den Haag: 
Wo 21.00-23.00; vr 9.30-12.00 u o.l.v. Kees van de Bunt, 
Frankenslag 342, tel. 070-3504601; Hoorn: Ma en di 20.00- 
22.00 u o.l.v Dirk Beemster, tel. 02290-17855; Leiden: Wo 
20.00-22.15 u o.l.v. Jos Luyben, Milanenhorst 186, tel. 07 1- 
219127; Nijmegen: Wo 17.30-19.30 u, o.l.v. Wim Scheepers 
en Henk Hesselman, tel. 080-232843, en do 19.30-21.30 u, in 
zendo Oshida in het Albertinum o.l.v. Irène Bakker 


ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 


Huffertsheck 1, W-5541 Lautzerath, Duitsland; tel. 09-49-6559-467 of 09-49-6551-3838 


De zenkluizen zijn nog niet gebouwd, maar de voorbereidin- 
gen worden getroffen. Voorlopig stelt Judith twee gastenka- 
mers plus keuken, zendo en badkamer ter beschikking. 
Kosten: 35,- DM per dag (210,- DM per week; 700,- DM per 
maand). U kunt dan alvast de sfeer van de hele omgeving 
proeven en u indenken hoe heerlijk het zal zijn als daar huis- 
jes staan, verscholen tussen struiken en fruitbomen. Huisjes 
waarin u zich, met of zonder partner, met of zonder kinderen, 
zult kunnen terugtrekken. 

Ook nu al is er ons dagprogramma (di t/m za): 

10.30 - 11.30 u: werkzaamheden 

15.00 - 16.00 u: loopmeditatie 

16.00 - 17.00 u: koffie/thee drinken, ‘kantoor’ open 

17.00 - 18.30 u: soetra’s reciteren, zazen-kinhin-zazen 
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(tel. 08891-77857) en Frans Kampshoff (tel. 080-5815077); 
Rotterdam: Wo 20.00-22.00 u o.l.v. Nico Tydeman; inl. Ine 
Burky, tel. 01804-21841. 


Bijzondere programma’s in Kanzeon Zen Centrum 

- Open avond: 6 sept, 19.30-21.30 u. 

- Genpô Sensei: Zazen en dharma-talk, ma 20 sept, 19.20- 
21.30. 

- Introductiecursus: 8 maandagavonden (27 sept- 22 nov). 
Kosten: f 140,-. 

- Boeddhistisch leerhuis: Inleiding in leer en praktijk van 
het (zen)boeddhisme, o.l.v. Greta Aerts en Maurice Knegtel. 
Za 18 sept en 9, 16, 30 okt, van 13-17 u. Kosten: 120,-. 

- Studieklas: Avatamsaka-soetra, zazen, tekststudie en inter- 
view. Donderdag 10-12.30 u (23 sept-16 dec). Kosten: f 150,- 


Sesshin 

- o.l.v. Nico Sojun Tydeman, City-sesshin: 15 t/m 18 juli, 
Kanzeon Zen Centrum. Kosten: f 175,- (f 15,- per dag). 
18-22 nov, in de Tiltenberg (Vogelenzang). Kosten: f 320,-. 
-o.l.v. Genpô Sensei en Gennô Sensei: 

10-19 sept, in de Tiltenberg (Vogelenzang). 





Lidmaatschap 
Als u de Zenkluizen (in opbouw) komt bezoeken (privé of tij- 
dens sesshin of daisesshin), steunt u natuurlijk tegelijk het 
project. U kunt het project echter ook ondersteunen door lid te 
worden van de Vereniging ter Opbouw van de Zenkluisen in 
de Eifel (ofwel Förderverein Zenklausen in der Eifel) voor 
een minimumbedrag van f 16,50 per maand, te storten op 
(NL)Postbanknr. 4338141 t.n.v. Stichting Theresiahoeve, 
Lautzerath. Op dit zelfde nummer zijn giften of leningen ove- 
rigens ook zeer welkom! 

Uw lidmaatschap van de Förderverein wordt door ons beves- 
tigd door het toesturen van de statuten en de uitnodigingen 
voor de jaarvergaderingen rond | mei. 


Bijzondere programma’s 

Zomer-CARAVAN-SESSHIN 

van zaterdagavond 24 juli tot zondagmorgen | augustus. 
Leiding: Adelheid Meutes Wilsing en Judith Bossert, dhar- 
machâryâ. 


MAHA KARUNA ZEN-GEMEENSCHAP (België/Nederland) 
Secretariaat: Van Schoonbekestr. 186, B-2018 Antwerpen: tel. (09-32-) (0)3- 237 37 18 
Rekeningnr. (België): 001-2062938-18 (betalingen i.v.m. sesshin) 


(Twee) wekelijkse zazen-avonden 


„Aalst: “Vredeshuis’ (di), Zonnestr. 26; inl. Chris van der 
Steen, tel. 053- 78 44 47/78 44 26 -Antwerpen: (1) Yoga- 
centrum (do), Coebergerstr 35; inl secretariaat; (2) Zendo 
‘Guang zu’ (ma, wo, vr), Van Schoonbekestr. 186 (ook elke 
ochtend 7 - 8 u); inl. Orpha Verschaeren, tel. 03-237 37 18 - 
Breda: Nieuwe Boschstr. 4a (vr); inl. Harrie de Kroon, tel. 
076-21 70 03 -Brugge: De Ankh, Domeindreef 10 (wo); inl. 
Odette Coppens, 050-37 06 98 -Brussel: ‘Voies de 1’ Orient’, 
Zuidstr. 69 (di); inl. Kirsten Van de Steene, tel. 02-520 65 86 
-Den Haag: Laan van Meerdervoort 358 (di); inl. Bep van de 
Velde, tel. 070- 363 61 24 -Eeklo: ‘De Kring’, Kaaistr. 40 
(di); inl. Piet Braekman, tel. 091-77 436-Izegem: ‘De Harp’, 
Roeselaersestr. 293 (di); inl. Fernanda Desloovere, tel. 05 1- 
31 05 79 -Leuven: Universitaire Parochie, Gr. Begijnhof 
(di); inl. Jan van Stiphout, tel. 02-767 79 70; Hedwig Kaerts, 
tel. 016-20 13 15 -Lo-Reninge: ‘Trefcentrum’, Markt 1 1 
(vr); inl. Paula van Robaeys, tel. 058-28 82 04 -Noord- 
Limburg: Zengroep Noord-Limburg, Achelse Kluis (di) inl. 
Robert Kinable, tel. 011-64 80 48 -Sittard Margrietlaan 9 
(za), Sjef Geurden, tel. 046-52 11 22 -Temse: Centrum ‘De 
Uil’, Fonteinstr. 9 (do); inl. Rita Van Schoor-Aubroeck, tel. 
03-771 01 23. 





Kosten: 500,- DM (inclusief maaltijden, sesshinbegeleiding 
en staanplaats voor tent, caravan of camper). 
Aanmeldingen: Liefst schriftelijk bij bovenstaand adres. 
Informaties over sesshin-programma, routebeschrijving 
e.d, zie bijlage bij ZEN nummer 53. 





Zen (o.l.v. Ton Lathouwers) 

Zaterdagen 

- Den Haag: Laan van Meerdervoort 358, op 18 sept, 23 okt, 
27 nov; inl. Bep van de Velde, tel. 070-363 61 24 - Sittard 
(Nijswiller): op 30 okt; inl. Stef Geurden, tel. 046-52 11 22. 
Zondagen 

- Izegem: ‘De Harp’, op 5 sept, 28 nov, 12 dec; inl. Fernanda 
Desloovere, tel. 051-31 05 79. 

- Temse: Centrum ‘De Uil’, op 19 sept, 10 okt, 14 nov, 5 dec; 
inl. Rita van Schoor-Aubroeck, tel. 03-771 O1 23. 


Weekends 

- Achelse kluis: 19-21 nov: inl. Robert Kinable, tel. 01 1-64 
80 48. 

- Izegem: ‘De Harp’, 1-3 okt; inl. zie boven. 

Sesshin 


- Drongen: De Oude Abdij, 21-27 sept, 16-19 dec; inl. bij het 
secretariaat. 

- Zonhoven: Huize ‘Siloam’, 13-18 aug; inl. Willy Cools, tel. 
O11-81 41 17. 


Reductie: Voor een aantal activiteiten is sociaal tarief moge- 
lijk. Folders met nadere info over de Maha Karuna Zen- 
gemeenschap zijn op aanvraag verkrijgbaar bij het secretari- 
aat. 
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ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375; 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02520 - 17044, Fax: 02520 - 24896; Postbank 1576221 


ZEN-PROGRAMMA’S 1993 

Zen-weekends 

Ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin. Ook begin- 
nenden kunnen hieraan deelnemen. Voor hen is er een afzon- 
derlijke begeleiding. Kosten: f 155,-. Opgave uiterlijk 10 
dagen van tevoren. Data: 27-29 augustus, 22-24 oktober, 10- 
12 december. 


Sesshin 

Een intensieve training voor mensen die al een tijd met zen 
bezig zijn. Opgave uiterlijk 30 dagen van tevoren. 

- 13-17 en 18-22 augustus, o.l.v. A.M.A. Samy Gen-Un-Ken 
Sensei. Kosten: f 360,- (1 periode), f770,- (gehele periode) 
en f 50,- (tussendag). 

- 10-19 september o.l.v. Genpô Merzel Sensei. Inl.: Kanzeon 
Sangha, Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 
020-6276493. 


- 18-22 november o.l.v. Nico Tydeman. Kosten: f 320,-, incl. 


inschrijfgeld f 25 — 


Zenweekends en sesshin beginnen om 20.00 uur op de dag 
van aanvang en eindigen met de avondmaaltijd op de dag van 
sluiting. 


Zen-werkweek 18-22 oktober 

Biedt vrouwen en mannen een kans om op de Tiltenberg te 
wonen, werken en mediteren. Deelname uitsluitend voor 
mensen die vertrouwd zijn met zen. Kosten: f 115, 
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Workshop 
Zenmeditatie, metamorfosemassage en initiatisch tekenen 
met Ursula Giger en Ingrid Claessen. Za/zo 27-28 november. 


Reductie: Niet-verdienenden zoals full-time studerenden en 
mensen met AOW, RWW of een andere minimum-uitkering 
kunnen 15% korting krijgen, tenzij anders aangegeven. 
Folder met meer informatie, ook over andere programma’s, 
op aanvraag verkrijgbaar. 


CONFERENTIECENTRUM DE TILTENBERG 

Het conferentiecentrum De Tiltenberg biedt gastvrijheid aan 
groepen van 10 tot 50 personen. De Tiltenberg beschikt over: 
- 2 grote vergader/werkruimten; een kapel/meditatieruimte:; 

- 25 eenpersoons- en 14 tweepersoonskamers; 

- 2 stafkamers met slaapkamer, douche en toilet; 

-4 ha eigen bosterrein. 


De Tiltenberg ligt te midden van de bollenvelden, tussen 
Vogelenzang en De Zilk, aan de weg van Haarlem naar 
Noodwijkerhout (N206). Bus 90 (Haarlem - Den Haag v.v.) 
stopt voor de deur. De duinen en het strand zijn goed bereik- 
baar. 


Voor aanvrage van een wat meer uitgebreide folder of voor 
informatie, kunt u bellen op alle werkdagen van 10.30 - 12.30 
uur en van 14.00 - 17.00 uur, behalve dinsdagmiddag. 
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ZENTRUM 


ZEN 

Zen is een trainingsmethode waarbij het erom gaat, 
jezelf te zijn. Dat wil zeggen: je onder alle omstan- 
digheden goed kunnen concentreren en ontspannen. 
Nu lukt ons dat over het algemeen wel, maar op 
momenten dat het wat spannender wordt, lukt het 
veel mensen duidelijk minder. Iedereen kent dat 
verschijnsel wel. Studenten kennen het van 
examens doen en het leggen van nieuwe sociale 
contacten, kunstenaars van door henzelf en anderen 
gewenste prestaties en presentaties, kamerleden van 
verplichte nummers op de tv. Wanneer we ons goed 
zouden kunnen concentreren en ontspannen op zo’n 
moment, dan zouden we meer onszelf zijn en 
natuurlijker overkomen. Behalve dat zouden we in 
dergelijke situaties dan ook beter kunnen commu- 
niceren en presteren en uiteindelijk meer energie 
overhouden. Kortom, je goed kunnen concentreren 
en ontspannen is de basis van goed functioneren. 
Dat geldt voor iedereen, van jong tot oud, van 
minister tot huisvrouw. Kennis en vaardigheid op 
dit gebied is vooral van het grootste belang voor 
mensen die verantwoordelijk zijn voor de opvoe- 
ding van kinderen. Immers, al op de lagere school 
staat of valt een goede ontwikkeling van het kind 


Cursusadres: Oude gracht 297 aan de Werf, Utrecht 
Tel. 030- 882528 / Fax 030-800427 
Postadres: Normandië 148, 3524 RM Utrecht 


met het zich al dan niet goed kunnen concentreren. 
Een bewuste opvoeding op dit gebied kan daaraan 
een belangrijke bijdrage leveren. Dat verbetering 
van concentratie door middel van zen-training echt 
werkt blijkt wel uit de trainingen die Zentrum 
inmiddels in vele bedrijven mag verzorgen. 


Docenten in Zentrum zijn: 
Rients R. Ritskes 

Raoul Destrée 

Cornelia Wierenga 


Cursussen 

Er worden introductie- en gevorderdencursussen 
gegeven in Zentrum, op maandag-, dinsdag-, 
woensdag- en donderdagavond en op woensdag- 
ochtend. Bovendien is er een intensieve introductie- 
cursus van 31 juli t/m 5 augustus. Deze cursus 
bestaat uit het weekend en aansluitend de maandag 
tot en met donderdagavond. 


Informatie-bijeenkomsten 
Zaterdag 28 augustus a.s. om 12.00, 14.00 en 
16.00 uur. 
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ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT 

Zenkring, Erik Bruijn, tel. 033-634215 
AMSTERDAM 

Association Zen Internationale, 

tel. 020-6753989 

The House of Zen (tao), inl. Burny van 
de Wetering, tel. 05138-12773 
Japans Cultureel Centrum, 

tel. 020-6279523 

Kanzeon Sangha, Genpô Sensei, Nico 
Tydeman, tel. 020-6276493/6187922; 
Toon Fugers, tel. 074-775492 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
Djie Han Thung, tel. 020-6761434 
ARNHEM 

Centrum Op de Groei, H. Koenen, 

tel. 085-614389 

Oost West Centrum, Ad Verhage, 

tel. 085-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 
tel. 05920-50844 

BENNEKOM 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 
BILTHOVEN 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-283369 
BLOEMENDAAL 

Han Marie Stiekema, tel. 023-2515011 
BREDA 

G.A. Litjens, tel. 076-610129 

Maha Karuna, Harrie de Kroon, 

tel. 076-217003 

Zen Satipatthana, tel. 076-204767 
CULEMBORG 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

CUYK 

Ria van Es, tel. 08850-15171 

(tussen 17.00 en 19.00 u.) 
DRACHTEN 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 
EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-122593 
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ELTEN/EMMERICH 

Zr. Babs Voskuilen, tel. 08365-41326 
EMMEN 

Ben Kersaan, tel. 05910-19093 
ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, 

tel, 053-359869 

EPE 

De Cederhof, Ina Doorduyn, 

tel. 05780-12895 

‘s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3468730 

Nora Houtman-de Graaf, inl. Thea 
Slager, tel. 070-3856221 

Tao-zen meditatie, Stan Schaap en 
Diana Roffel, tel. 020-4202308 

Dr. Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 
Loes v.d. Maas-Marijnissen, 

tel. 050-772840 

J. Oppenoorth, tel. 050-270821 

Eva Wolf, tel. 050-422659 

HAELEN 

Zr. Catherine Marie Berk, 

tel. 04749-1880 

HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 09-49-5948-1315 
of 05238-6302 

HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 05130-20268 
HEERLEN 
Marianne 
710052 
HEESWIJK-DINTHER 

Jet Terlingen, tel. 04139-1050 
HEILIG LANDSTICHTING 

Huize Bethsaïda, zr. Angelina Scholten, 
Carmelweg 3A 

‘ss HERTOGENBOSCH 

Frans Dharma Dhira Koopman, 

tel. 04139-4042 

Zen Satipatthana, tel. 076-421539 


Oudenhoven, tel. O045- 


HOORN 

Dirk Beemster, tel. 02290-17855 
JOURE 

Sport-Zentrum, inl. Burny van de 
Wetering, tel. 05138-12773 
KRIMPEN a/d IJSSEL 

L.Z.1., Janny Mudita de Wolf, 

tel. 01807-17649 

LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-8687818 
LEIDEN 

Kapel Verbum Dei, inl. C. Spierdijk, 
tel. 020-6649785 


LEIDERDORP 
LZI. - Gesshin Prabhâsadharma 
Rôshi, 


inl. Annelies Mani Hendriks, 

tel. 071-410998 

LEIDSCHENDAM 

Maaike A. van den Brink, 

tel. 070-3270718 

LEUSDEN 

Zenkring Eckehart, inl. Jantien Vonk, 
tel. 03432-2390 
MAASTRICHT 

Zenschool On-Zen, Ad van Dun, 
tel. 043-217213/216779 
NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, tel. 
225418 

Zendo Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 080-229844 

PMV, Sjef de Roos, tel. 0680-232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 
OOSTERBEEK 

Oosterbeeks Yogacentrum, inl. Lea 
Vos, 

tel. 085-33699] 

RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, 

tel. 08376-16604 

ROERMOND 

inl. Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 
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ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-4128050 
Nico Tydeman, inl. Ine Burky, 

tel. 01804-21841 

SCHIEDAM 


RK. Kerk, Mgr. Nolenslaan 99 o.l.v. 


Nora Houtman-de Graaf (do av), inl. 
Magda Heesen, tel. 010-4265973 
O.K. Kerk, Dam 10 (do mi), inl. idem 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 04990-73546 
TILBURG 

inl. Monique Klaassens, 

tel. 013-637773 

UTRECHT 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 
Zentrum, Rients Ranzen Ritskes, 

tel. 030-882528 

VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, 

tel. 02520-17044 

WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 08894-12984 
Sjef de Roos, tel. 08894-13906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 04180-18236, 
inl. Ad Vester, tel. 04255-1520 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 01696-425 1 

ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 05750-22385 of 
Leo Giesen, tel. 05750-27665 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-215672/540135 
ZWIJNDRECHT 

LZ.L, Jo Maitri Vroomen, 

tel. 078-1 94460 





ZEN IN BELGIË 


ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. O11-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans, tel. Oll- 
646358 (na 18.00 u) 

ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha-Karuna, Orpha Verschaeren, 

tel. 03-2373718; Mark Wenselaers, 

tel. 03-2340848/2336995 

Sekr. Soto-Zen-Gemeenschap André 
Noesen, tel. 03- 6461543 

BRUGGE 

Maha-Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-381920/318332 

Guido Mareels, tel. 0911-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-375481 1 
Maha-Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/3755 115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de l’ Orient, tel. 02-5117960 

ZEN HO UN DO, tel. 02-2694284 
EEKLO 

Maha-Karuna, inl. Piet Braeckman, 

tel. 091-741 114/774036 

GENT 

Akyama-dojo, An Dierckx, 

tel. 058-5115237 (16-19 u) 

Miche Trefois, tel. 091-826443 

HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 

IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-31579 
KOKSIJDE 

Dojo Anne Dierckx, tel. 0058-515237 
(16.00 tot 19.00 u) 

LA LOUVRIERE 

Dojo Zen, André Navez, tel. 
223980 
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LEUVEN 

Dojo Jo Coppens, tel. 016-203841 
Ton Lathouwers, tel. 016-2388511 
Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 

LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, 
tel. 02-3755 115 

NAMEN 

René Brouns, tel. 081-738821 
Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-7115376 

OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-417461 
TEMSE 

Maha-Karuna, Centrum ‘De Uil’, 
inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 

tel. 03-7710123 

TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-8668690 

ZONHOVEN 

inl. Hugo Vanmarsenille, 
Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluisen in de Eifel 

Heidi Meutes-Wilsing, tel. 09-49-6551- 
3838 of 

Judith Bossert, tel. 09-49-6559-467 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROOQUIES 

Stichting Les Sources, 
Combe, inl. Theo Etterna, 
tel. Amsterdam: 020-6935285 en 
Frankrijk: 09-33-65994501 


La Grande 
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INTERNATIONALE ZEN-PROGRAMMA’'S 


A.M.A. Arokia Samy Gen-Un-Ken 
Sensei 

- Duitsland: Skt. Augustin, 5 juli-1 1 
juli. Inlichtingen: Arnold Jansenhaus, 
Arnold Jansenstr. 24, W- 5205, Skt. 
Augustin; tel. 09-49-2241-237296. 


Prabâshadharma Gesshin Myôko 
Rôshi 

- Duitsland: Sesshin, 17-29 juli, 3-15 
aug. Inl: Zen Institut Deutschland, 
Detlev Bolter, Turmstrasse 9, 7100 
Heilbronn, tel. 09-49-7131-83666. - Sri 
Lanka: International Association of 
Buddhist Women, 25-29 okt. Inl. Rev. 
Karma Lekshe Tsomo, 400 Hobron 
Lane, nr 2615, Honolulu, Hawaii 96815 
(VS). - VS: Mt. Baldy Zen Center, 4 





dd 


nov-4 dec (gevorderden), 25 nov- 2 dec 
(rohatsu). Inl: IZI, P.O. Box 491218, 
Los Angeles CA 90049-9218, USA; 
tel. 09-1-310-472-5707/305-448-8969 


Genpô Merzel Sensei/Gennô Pagès 
Sensei 

Inlichtingen bij Kanzeon Zen Centrum 
Amsterdam, Kraijenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam; tel. 020- 
6276493. 


Hozumi Rôshi 

Zitten met Hozumi Rôshi van 11-13 (of 
15) febr ‘94. Inl.: “Voies de 1’ Orient’, 
rue du Midi, 1000 Brussel, tel. 09-32-2- 
5117960. 


herdruk 
Janwillem van de Wetering 


HET DAGENDE NIETS 


Beschrijving van een eerste bewustzwording in ZEN 


Derde druk / 170 blz. / ISBN 90 6030 303 2/ f 27,50 


Janwillem van de Wetering, ooit leerling van een Japanse 
Zen-meester, beschrijft hoe hij na de dood van deze 
meester zijn training voortzet in de Verenigde Staten. 


Verkrijgbaar bij de boekhandel 


UITGEVERIJ DE DRIEHOEK BV 
Keizersgracht 756 - 1017 EZ Amsterdam - Telefoon 020 - 6246426 


De Bijbel en de Koran 
staan er broederlijk naast elkaar 


Boeken 
n esoterische literatuur, studieboeken 


Muziek: 
tspannende en therapeutische muziek 
ok volksmuziek en -muziekinstrumenteë 


ontdek ‘t bij Binst 


he en religieuze kunst, posters, kaarten, 


Paramedische artikelen 
ifornische remedies, gezondheidsstene; 
massage oliën, henna, klei, ionisators &. 

Diversen 


pleisterplaats voor pelgrims ghee- en aromalampjes, aardewerk, pyi 
ndels, tarotkaarten, kaarsen en stempe 


Bibliotheek 
Be en new age literatuur, tevens gezellig: 
3000 boeken en veel aktuele tijdschrií 


mk 1e . NIEUW .........mooie kollektie Indiaanse 
méér in Boeken & Muziek artikelen, o.m. zandschilderingen, sieraden, 


Kleine Berg 28 5611 JV Eindhoven boeken, aardewerk, posters en muziek. 
telefoon 0040-447714 








BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 3409 17 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-17.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 


Gespecialiseerd in: 
- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 
- Meditatiekussentjes 





ZEN - uitgeverij en verzendhuis 


Judith Bossert 


voor 


-BENELUX - DUITSLAND - 
-ZWITSERLAND - 
- OOSTENRIJK - 


Meditatieartikelen 
kussens, matten, bankjes 


ZEN-tijdschrift 
Nederlands, sedert 1980 
Duits, sinds 1987 


ZEN brochures, boeken 


Bestellijsten voor Nederland & 
België te verkrijgen bij: 
Brigit van Raaij 
Heerbaan 89 
6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel. 08813 - 1780 
fax 08813 - 1862 





Deze wierookset (wierook- 
schaal met middellijn van 
10 cm, plus twee olielamp- 
jes) in gebroken wit of 
terra cotta, kunt u bestel- 
len bij ZEN-Verzend 
Nederland, 

Brigit van Raaij, Heerbaan 
89, 

6566 EE Millingen a/d 
Rijn, 

à f 50,00 excl. porto. 





Te koop, leen of huur 
gevraagd: 

in goede staat verke- 
rende 
STA-CARAVAN. 
We komen hem graag 
bij u afhalen. 

Reacties aan: 

Judith Bossert, 
Huffertsheck 1 
W-5541 Lautzerath 
(Duitsland) 

tel. 09-49-6559-467 




















Waarom langer zoeken 
dan nodig is? 


ARNHEM: Hemelrijk 55 © 085-421159 


NIJMEGEN: Van Welderenstraat 27 
Tel. 080-236784 e Fax: 080-280098 


OPEN: 
Arnhem/Nijmegen: di t/m za v.a. 10.00 vur 
Arnhem: óók maandagmi. v.a. 13.00 vur 


Hét adres 
voor bezinning. 











tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 
van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 

meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
p-a. Stan Schaap 
Kraijenhoffstraat 221 
1018 RJ Amsterdam 
020 - 420 23 08 


De tao-zen meditatie probeert een levens- 
praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende wer- 
king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
worden naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 


AMSTERDAM 

in de Kanzeon zendo 
oefenen vier groepen: 
iedere woensdagavond 
iedere vrijdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 
inlichtingen: Stan Schaap 
020 - 420 23 08 


ARNHEM 
Ad Verhage 
085 - 341 654 


CULEMBORG 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


GRONINGEN 
Eva Wolf 
050 - 422 659 


DEN HAAG 
Diana Roffel en Stan Schaap 
020 - 610 90 92 of 420 23 08 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk 
09-49-5948 - 1315 of 
05238 - 6302 


UTRECHT 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


VENLO 
Jacques Peeters 
077 - 546 763 


BELGIË, GENT 

Miche Trefois 

091 - 826 443 

vanuit NL 09 - 32 - 91 - 826 443 











Z E N ie BO E KE N mn Kapleau 


Philip Kapleau 

DE DRIE PIJLERS VAN ZEN 

Leer, oefening en verlichting 

(voorwoord door Huston Smith) 

374 blz, gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Prof. Karlfried von Dürckheim 


HARA 

Het dragende midden van de mens 

285 biz., paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660). de drie pijlers 
ven Zen 

MEDITATIE 

doel en weg 


224 blz, gebonden, f 42,50 (Bfr. 850) 


Maarten Houtman 

ZEN-notities onderweg 

Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz., paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


TAO-ZEN 

De weg van niet dwang 

(Vanuit houding, adem en energie-circulatie in de 
meditatie naar een meer aandachtig leven) 

184 blz., paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Shunryu Suzuki 
EINDELOOS MET ZEN BEGINNEN 
190 blz., gebonden, f 26,50 (Bfr. 530) 


Prof. D.T. Suzuki 

INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
Met een voorwoord van Prof. C.G. Jung 
166 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim 
DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN 
200 blz., gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) 


Richard Wilhelm/C.G. Jung 

HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
Een Chinees levensboek 

172 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


MAARTEN AN:;TMAR 


tao-zen 


de weg van niet-dwang 





Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer ” O) 


Postbus 125, 7400 AC Deventer — 05700-33355 











